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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) с 

умственной отсталостью (далее- УО) (6 класс) (вариант 2) (далее – АООП и (или) 

АООП РАС УО (вариант 2)) разработана рабочей группой педагогов 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА"  ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее – образовательная 

организация, и (или) школа). 

АООП РАС УО (вариант 2) разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." 

№100 от 12.11.2024).  

 

Содержание АООП РАС УО (вариант 2) представлено учебно-методической 

документацией (учебный план, календарный учебный график, рабочие программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая 

программа воспитания, календарный план воспитательной работы), определяющей 

единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 

обучающихся с РАС с умственной отсталостью. 

В соответствии с ФАООП УО школа разработала АООП РАС УО (вариант 2) 

для обучающихся 6 класса. 

АООП РАС УО (вариант 2) адаптируется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с умственной отсталостью и обеспечивает 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, поэтому включает 

несколько учебных планов, которые формируются с учетом рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК). 

В основу АООП УО (вариант 2) положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 

уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся); 

- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- принцип практической направленности, предполагающий установление 

тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью 

обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение 

для решения практико-ориентированных задач; 
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- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо 

или плохо) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных 

средах; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного 

возраста; 

- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

- принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

Структура АООП РАС УО (вариант 2) включает целевой, содержательный и 

организационный разделы в соответствии с требованиями Стандарта. 

АООП РАС УО (вариант 2) содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных 

групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью, получение 

образования вне зависимости от выраженности основного нарушения, наличия 

других нарушений развития, места проживания обучающегося, вида 

образовательной организации. 

Обучающийся с расстройствами аутистического спектра с умственной 

отсталостью получает в пролонгированные сроки образование по АООП (вариант 

2), которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 

завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

На основе Стандарта АООП, которая при необходимости 

индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее - 

СИПР), к которой может быть создано несколько учебных планов, в том числе 

индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные потребности 

групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью. 

АООП для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умственной отсталостью, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной 

программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части 

создания специальных условий получения образования. 

Определение варианта АООП образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с умственной отсталостью осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медикопедагогической комиссии (далее - ПМПК), 
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сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации. 

 

 

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АООП РАС УО (вариант 2) 

 

2.1. Пояснительная записка. 

1. Обучающийся с расстройствами аутистического спектра с умственной 

отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), интеллектуальное 

развитие которого не позволяет освоить АООП РА УО (ИН) (вариант 1), либо он 

испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование по 

АООП РАС УО (вариант 2), на основе которой образовательная организация 

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР), 

учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

РАС с умственной отсталостью. 

2. Цель образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития по варианту АООП РАС УО (вариант 2): 

- развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей 

общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование 

необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся 

максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни. 

3. Для обучающихся, получающих образование АООП РАС УО (вариант 2), 

характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое сочетается с расстройствами 

аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной 

степени тяжести. У некоторых обучающихся выявляются текущие психические и 

соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное 

развитие и обучение. 

4. Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью с 

расстройствами аутистического спектра отличаются выраженным недоразвитием 

мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных 

знаний. Обучающиеся одного возраста характеризуются разной степенью 

выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень 

сформированности той или иной психической функции, практического навыка 

может существенно различаться. Наряду с нарушением базовых психических 

функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех 

структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и 

грамматического, затруднено или невозможно формирование устной и письменной 

речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее 

ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с 

трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню 

сформированности речи выделяются обучающиеся с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. 

При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. 

Ввиду этого при обучении большей части данной категории обучающихся 

используют разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание 
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обучающихся с РАС с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне 

неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой 

истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует 

решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых 

учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-

моторная координация грубо нарушена. Обучающимся трудно понять ситуацию, 

вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести 

знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и 

направленном использовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительная динамика общего психического развития 

обучающихся, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 

5. Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических 

действий: бег, прыжки, а также навыков несложных трудовых действий. У части 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, 

вялость, пассивность, заторможенность движений. У других - повышенная 

возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью. У большинства обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой 

и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, 

шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков. 

Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. 

Некоторые обучающиеся полностью зависят от 

помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур. 

6. Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен 

лишь знанием предметов окружающего быта. 

Обучающиеся с расстройствами аутистического спектра с глубокой 

умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в 

уходе и присмотре. Значительная часть таких обучающихся имеют и другие 

нарушения, что дает основание говорить о ТМНР, которые представляют собой не 

сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной 

структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные 

нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, 

образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, 

объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки, 

оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом. 

7. Уровень психофизического развития обучающихся с тяжелыми 

множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными 

параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего 

является причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития 

интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все 

эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 

жизнедеятельности обучающегося, как в семье, так и в обществе. Динамика 

развития обучающихся данной группы определяется рядом факторов: этиологией, 

патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления 

отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных 

расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и 

качеством оказываемой коррекционной помощи. 
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8. В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, 

памяти у обучающихся с РАС с глубокой умственной отсталостью, ТМНР 

возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента 

различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и 

специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с 

неразвитостью волевых процессов, обучающиеся не способны произвольно 

регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной 

деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. 

Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных 

оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

9. Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют 

специфику их образовательных потребностей. Умственная отсталость 

обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме осложнена 

нарушениями опорно- двигательных функций, сенсорными, соматическими 

нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой 

сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяет 

особые образовательные потребности обучающихся. Наиболее характерные 

особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в 

специальных условиях, три условные группы, каждая из которых включает 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 

Часть обучающихся, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет 

тяжелые нарушения неврологического генеза - сложные формы детского 

церебрального паралича (далее - ДЦП), спастический тетрапарез, гиперкинез, 

вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи 

окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной 

деятельности, коммуникации. Большинство обучающихся этой группы не может 

самостоятельно удерживать тело в положении сидя. 

Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата 

и невозможности овладения средствами речи. 

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся может быть 

различно по степени умственной отсталости и колеблется (от легкой до глубокой). 

9.1. Обучающиеся с умеренной формой интеллектуального недоразвития 

проявляют элементарные способности к развитию представлений, умений и 

навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся 

проявляется интерес к общению и взаимодействию с обучающимися и взрослыми, 

что является позитивной предпосылкой для обучения обучающихся вербальным и 

невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет 

овладевать основами счета, письма, чтения. Способность обучающегося к 

выполнению некоторых двигательных действий: захват, удержание предмета, 

контролируемые движения шеи, головы создает предпосылки для обучения 

некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию 

предметнопрактической и трудовой деятельности. 

9.2. Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены 

выраженными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических 

расстройств). Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередко 

агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и социального 

взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют установление подлинной 

тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими 

отсутствует или возникает как форма физического обращения к взрослым в 
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ситуациях, когда ребенку требуется помощь в удовлетворении потребности. У 

обучающихся названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не 

проявляют ответных реакций на попытки взрослого организовать их 

взаимодействие со сверстниками. Эти обучающиеся не откликаются на просьбы, 

обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию 

или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные 

действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной для обучающегося 

обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности 

физического и эмоционально-волевого развития обучающихся с аутистическими 

проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на начальном 

этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном 

сопровождении специалистов. 

9.3. У третьей группы обучающихся отсутствуют выраженные нарушения 

движений и моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная 

дефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточной 

согласованности и координации движений. У части обучающихся также 

наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов 

с окружающими и другие черты, сходные с обучающимися, описанными выше. 

Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме 

умеренной степени умственной отсталости. Большая часть обучающихся данной 

группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и 

предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на 

вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У 

некоторых - речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но 

часто носит формальный характер и не направлена на решение задач социальной 

коммуникации. Другая часть обучающихся, не владея речью, может осуществлять 

коммуникацию при помощи естественных жестов, графических изображений, 

вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут 

выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но 

недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания 

и нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуют 

выполнению действия как целого. 

Описанные индивидуально-типологические особенности обучающихся 

учитывают также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятую 

диагностику ОВЗ в части умственной отсталости (Международная статистическая 

классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ). Учет 

типологических особенностей с позиции специальной психологии и педагогики 

позволяет решать задачи организации условий обучения и воспитания 

обучающихся в образовательной организации, имея в виду достаточное количество 

персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в физическом 

сопровождении обучающихся, выбор необходимых технических средств 

индивидуальной помощи и обучения, планирование форм организации учебного 

процесса. 

Общие аспекты реализации особых образовательных потребностей 

разных категорий обучающихся с нарушениями психофизического развития: 

время начала образования, содержание образования, создание специальных 

методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение 

границ образовательного пространства, продолжительность образования и 

определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

1. Время начала образования: предполагается учет потребности в 

максимально возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. 

Основному общему образованию обучающегося с тяжелыми нарушениями 
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развития должен предшествовать период ранней помощи и дошкольного 

образования, что является необходимой предпосылкой оптимального образования 

в школьном возрасте. Выделяется пропедевтический период в образовании, 

обеспечивающий преемственность между дошкольным и школьным этапами. 

2. Содержание образования: учитывается потребность во введении 

специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в 

содержании образования обычно развивающегося обучающегося. (Например, 

предметы: «Речь и альтернативная коммуникация», «Человек»; курсы по 

альтернативной коммуникации, сенсорному развитию, формированию предметных 

действий). 

3. Создание специальных методов и средств обучения: обеспечивается 

потребность в построении «обходных путей», использовании специфических 

методов и средств обучения, в дифференцированном, «пошаговом» обучении, чем 

этого требует обучение обычно развивающегося обучающегося (например, 

использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов, 

электронных средств коммуникации, внешних 10 стимулов). 

4. Особая организация обучения: учитывается потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой 

организации образовательной среды. Например, обучающиеся с умственной 

отсталостью в сочетании с расстройствами аутистического спектра изначально 

нуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых форм 

образования, в особом структурировании образовательного пространства и 

времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») понимать 

последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды. 

5. Определение границ образовательного пространства предполагает учет 

потребности в максимальном расширении образовательного пространства за 

пределами образовательного учреждения. 

В процессе обучения учитывается потребность в пролонгированном обучении, 

выходящим за рамки школьного возраста. Например, обучение самостоятельному 

проживанию в условиях квартиры, где продолжается формирование бытовых 

навыков, навыков социально-коммуникативной деятельности и организации 

свободного времени; обучение доступной трудовой деятельности, ремеслу. С 

учетом трудностей переноса сформированных действий в новые условия 

названный аспект особенно актуален для 

обучающихся с РАС с умственной отсталостью особенно для поддержания 

самостоятельности и активности в расширении спектра жизненных компетенций. 

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с с 

РАС с умственной отсталостью обязательной является специальная организация 

всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях 

образовательной организации и в семье. 

6. К особым образовательным потребностям обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития относятся: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего

 процесса, реализуемого как через содержание предметных областей, так и 

коррекционных курсов; 

- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный

 характер содержания образования, направленный на социализацию 

обучающихся; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в

 процессе образования; пролонгация сроков получения образования; 
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- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; 

- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 

других ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

коррекционнообразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, состояния 

слуха, зрения и других психофизических особенностей обучающихся; 

- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего 

мира с учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру средствами образования, основанными на 

доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их семей. 

7. В отношении обучающихся с РАС и с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности дополняются потребностями в: обеспечении особой 

пространственной и временной организации образовательной среды, отвечающей 

характеристикам: постоянство и предсказуемость, четкая пространственно-

временная организация учебного процесса, минимизация стимулов, учитывающая 

истощаемость и сенсорную гиперчувствительность  обучающихся  с  

расстройствами  аутистического  спектра; 

 специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) 

технической помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на 

психолого-педагогических технологиях поддержки обучающегося с расстройством 

аутистического спектра в сложной и новой ситуации (в том числе 

коммуникативной); 

 наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 

Принципы и подходы к формированию АООП РАС УО (вариант 2). 

1. По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории 

обучающихся показан индивидуальный уровень итогового результата общего 

образования. Все обучающиеся, вне зависимости от тяжести состояния, 

включаются в образовательное пространство, где принципы организации 

предметно-развивающей среды, оборудование, технические средства, программы 

учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы 

обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и 

особыми образовательными потребностями обучающегося. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР - АООП УО (вариант 2) - принципиально 

отличаются от требований к итоговым достижениям обучающихся с легкой 

умственной отсталостью - АООП УО (вариант 1). Они определяются 

индивидуальными возможностями обучающегося и тем, что его образование 

нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, 

умениями и навыками в различных образовательных областях («академический» 

компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для 

решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков 

коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а 

также перенос сформированных представлений и умений в собственную 
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деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят обучающегося к 

использованию приобретенных в процессе образования умений для активной 

жизни в семье и обществе. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является 

нормализация его жизни: привычный и необходимый для подавляющего 

большинства людей образ жизни (жить в семье, решать вопросы повседневной 

жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять 

содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно 

принимать решения и нести за них ответственность). Общим результатом 

образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих 

соразмерно психическим и физическим возможностям максимально 

самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 

2. Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость 

разработки СИПР для их обучения и воспитания. 

Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких 

жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально 

возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального 

поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для него пределах. 

СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с 

учетом их индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на 

ограниченный период времени (один год). В ее разработке принимают участие все 

специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его 

родители (законные представители). 

2.1. Структура СИПР включает: общие сведения о ребенке; характеристику, 

включающую оценку развития обучающегося на момент составления программы и 

определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребенка; 

индивидуальный учебный план; содержание образования в условиях организации и 

семьи; организацию реализации потребности в уходе и присмотре; перечень 

специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; перечень 

возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи 

обучающегося; перечень необходимых технических средств и дидактических 

материалов; средства мониторинга и оценки динамики обучения. Кроме того, 

программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для их 

выполнения ребенком в домашних условиях. 

2.2. Структура СИПР для использования в работе. 

1. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях; 

2. Характеристика обучающегося (составляется на основе психолого- 

педагогического обследования обучающегося, проводимого специалистами 

образовательной организации, с целью оценки актуального состояния развития 

обучающегося). 

Характеристика должна отражать: 

- бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию 

обучающегося; 

- заключение ПМПК; 

- данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии 

обучающегося; 

- особенности проявления познавательных процессов: восприятия, 

внимания, памяти, мышления; 
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- состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 

- характеристику поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося, 

наблюдаемых специалистами; характерологические особенности личности 

обучающегося (со слов родителей (законных представителей); 

- сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: 

коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, предметно-практическая 

деятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, 

представления об окружающих предметах, явлениях); 

- потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны 

окружающих: полная или частичная, постоянная или эпизодическая; 

- выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, 

учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в 

образовательной организации, в условиях надомного обучения. 

3. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, 

коррекционные занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню 

актуального развития обучающегося, и устанавливает объем недельной нагрузки на 

обучающегося). 

4. Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по 

формированию представлений, действий (операций) по каждой из программ 

учебных предметов, коррекционных занятий и других программ (формирования 

базовых учебных действий; нравственного развития; формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной 

деятельности; сотрудничества организации и семьи обучающегося). Задачи 

формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и 

воспитания обучающегося на определенный учебный период (год). 

5. Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация ухода 

(кормление, одевание или раздевание, совершение гигиенических процедур) и 

присмотра. 

6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

7. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося (задачи, 

направленные на повышение информированности семьи об образовании 

обучающегося, развитие мотивации родителей (законных представителей) к 

конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающие способы 

контактов семьи и организации с целью привлечения родителей (законных 

представителей) к участию в разработке и реализации СИПР и преодоления 

психологических проблем семьи). 

8. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, 

необходимых для реализации СИПР. 

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг 

результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе 

мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень 

сформированности представлений, действий (операций), внесенных в СИПР. 

Например, «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по 

инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 

помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает 

объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты образования за 

оцениваемый период оформляются 

описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный 

год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий 
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учебный период. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения АООП РАС УО (вариант 2). 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП РАС УО (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

2.2.1. Личностные результаты освоения АООП могут включать: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей

 принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и

 совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

2.2.2. Предметные результаты. 

2.2.2.1. Предметная область «Язык и речевая практика». Учебный предмет 

«Речь и альтернативная коммуникация». 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта обучающегося. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными. 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение 

чтению и письму. При обучении чтению и письму можно использовать содержание 

соответствующих предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 1). 

2.2.2.2. Предметная область «Математика». Учебный предмет 

«Математические представления». 
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1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа 

в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность. 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих 

возрасту житейских задач. 

2.2.2.3. Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет 

«Окружающий природный мир». 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

3) Элементарные представления о течении времени. 

2.2.2.4. Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет «Человек». 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

2.2.2.5. Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет 

«Домоводство». Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома. 

2.2.2.6. Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет 

«Окружающий и социальный мир». 

1) Представления о мире, созданном руками человека. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 

людей. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. 

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося. 

6) Представление о стране проживания Россия. 

2.2.2.7. Предметная область «Искусство». Учебный предмет «Музыка и 

движение». 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игры на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкальнотанцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

2.2.2.8. Предметная область «Искусство». Учебный предмет 

«Изобразительная деятельность» (рисование, лепка, аппликация). 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

2.2.2.9. Предметная область «Технология». Учебный предмет «Профильный труд». 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 
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сферах; овладение умением адекватно применять доступные технологические 

цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового 

взаимодействия. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное 

использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

2.2.10. Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет 

«Адаптивная физкультура». 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей 

и ограничений. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда 

на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

Предметные результаты конкретизируются в рабочих программах по учебным 

предметам. 

 

2.3. Система оценки достижения обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития планируемых результатов освоения 

АООП РАС УО (вариант 2). 

2.3.1. На основе АООП образовательная организация разрабатывает СИПР, 

результаты которого за полугодие выступают в качестве текущей аттестации 

обучающихся. В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося по 

итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется 

применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она 

объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и 

развития обучающегося. К процессу аттестации обучающегося желательно 

привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений ребенка в сфере жизненных компетенций. 

Основой служит анализ результатов обучения ребенка, динамика развития его 

личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной 

всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень 

жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа 

результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной 

деятельности ребенка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций. 

2.3.2. Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной 

общеобразовательной программы осуществляется образовательной организацией. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) становятся достижение результатов освоения специальной 

индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития 

жизненной компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в 

течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить 

результаты обучения. При оценке результативности обучения учитываются 

затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже 

образовательных областей, которые не рассматриваться как показатель 
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неуспешности их обучения и развития в целом. 

2.3.3. Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

- что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

4. При оценке результативности обучения учитываются особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося. Выявление результативности обучения происходит вариативно с 

учетом психофизического развития обучающегося в процессе выполнения 

перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ. При 

предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся оказывается 

помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые 

инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям. При 

оценке результативности достижений учитывается степень самостоятельности 

обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» 

(вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет 

действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает 

объект». 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательной области создает основу для корректировки СИПР, конкретизации 

содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в 

связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 

обучающегося нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП РАС УО (вариант 2) 

 

3.1.Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» предметной области «Язык и речевая практика» включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по предмету.  

 

Пояснительная записка. 
Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» для 6 класса разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 
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умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." 

№100 от 12.11.2024).  

Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при 

ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты), 

работу артикуляционного аппарата, обучающиеся с трудом произносят отдельные звуки и 

слоги. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими 

расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности 

выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся с выраженными нарушениями 

интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с ТМНР устная (звучащая) речь 

отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно 

затруднено либо невозможно. В связи с этим, обучение обучающихся речи и 

коммуникации должно включать целенаправленную педагогическую работу по 

формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых 

механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации 

и социального общения. Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. Смыслом обучения 

социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется специальная работа по 

введению ребенка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников 

в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. С обучающимися, 

нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются 

коррекционно-развивающие занятия, где также формируются коммуникативные навыки, в 

том числе с использованием технологий по альтернативной коммуникации. 

  

Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

представлено следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Раздел «Коммуникация». 

Коммуникация с использованием вербальных средств. Установление контакта с 

собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального 

состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника 

звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с 

просьбой о помощи, выражая ее звуком (словом, предложением). Выражение согласия 

(несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов 

предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного 

контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с 

собеседником звуком (словом, предложением). 

  Коммуникация с использованием невербальных средств. Указание взглядом на 

объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой 

согласия/несогласия, удовольствия/неудовольствия; приветствие/прощание с 

использованием мимики. Выражение жестом согласия/несогласия, 

удовольствия/неудовольствия, благодарности, своих желаний; приветствие/прощание, 
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обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия/несогласия, удовольствия/неудовольствия, благодарности, своих желаний, 

приветствие/прощание, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма). Выражение согласия/несогласия, удовольствия/неудовольствия, 

благодарности, своих желаний, приветствие/прощание, обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия/несогласия, удовольствия/неудовольствия, благодарности, своих 

желаний, приветствие/прощание, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием таблицы букв. Выражение согласия/несогласия, 

удовольствия/неудовольствия, благодарности, своих желаний, приветствие/прощание, 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

воспроизводящего устройства. Привлечение внимания, выражение согласия/несогласия, 

благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов, приветствие/прощание с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой 

запускает воспроизводящее речь устройство. Выражение согласия/несогласия, 

благодарности, своих желаний, приветствие/прощание, обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях с использованием 

пошагового коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия/несогласия, 

благодарности, приветствие/прощание, обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора. Выражение своих 

желаний, согласия/несогласия, благодарности, приветствие/прощание, обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием 

компьютера (планшетного компьютера). 

 Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, 

обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих 

предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих 

на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание 

сложных предложений. Понимание содержания текста. 

 Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по 

звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Называние собственного имени. Называние 

имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических работников класса). Называние 

(употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы). Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, 
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игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Называние 

(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Называние 

(употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй). 

Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, 

под, из, из-за). Называние (употребление) простых предложений. Называние 

(употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок. Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. 

Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. Сообщение 

собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических работников класса) 

посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и 

объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета 

(цвет, величина, форма). Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). 

 Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства) 

для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 

Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов 

(пять, второй). Составление простых предложений с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа о себе с использованием графического 

изображения (электронного устройства). 

   Чтение и письмо. 

   Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными 

словами как средства коммуникации. 

 Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание (различение) образов 

графем (букв). Графические действия с использованием элементов графем: обводка, 
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штриховка, печатание букв (слов). 

 Начальные навыки чтения и письма. Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение 

звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние 

буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 

 Планируемые результаты освоения учебного предмета «Речь и 

альтернативная коммуникация»: 

 1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления 

природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно 

использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях. 

 2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными: 

 - Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

 - Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков. 

 - Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами). 

 3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач: 

 - Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

 - Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

 - Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых реакций для выражения 

индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными коммуникативными 

тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим 

доступным способом; общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, компьютерное устройство). 

 4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий.  

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

Узнавание и различение образов графем (букв). Копирование с образца отдельных букв, 

слогов, слов. Начальные навыки чтения и письма. 

Критерии оценивания   

       При оценке достижения возможных предметных результатов освоения  АООП по   

«Речь и альтернативная коммуникация» в 6 классе отметка выставляется  по  

двухуровневому  принципу:  «усвоено»,  «не усвоено».  Оценка достижений возможных 

предметных результатов переводится в оценку, которая проставляется в классный журнал 

по учебному предмету. 

  

«усвоено» «не усвоено» 

частично усвоено 3 2 

усвоено с ошибками 4   

самостоятельно 

усвоено 

5   
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Итоговая аттестация осуществляется в течении двух последних недель учебного года 

путём наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить результаты обучения. 

 

 

 

Тематическое планирование 6 класс 

№ 

п/п. 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Коммуникация 22 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

23 

3 Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации (продолжение) 

18 

4 Чтение и письмо. Глобальное чтение 15 

5 Чтение и письмо. Глобальное чтение 22 

6 Повторение 2 

 Итого: 102 

 

 3.2.Рабочая программа по учебному предмету «Математические 

представления» предметной области «Математика» включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

по предмету. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Математические представления» для 6 

класса разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ Министерства 

образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." 

№100 от 12.11.2024).  

ЦЕЛЬ:  

 создание условий по формированию основ математических понятий и представлений и 

умения применять их в повседневной жизни.  

ЗАДАЧИ: 

 Формирование представлений о множестве, числе, величине, форме, пространстве, 

времени, цвете.  

 Формирование представлений о количественных, пространственных, временных 

отношениях между объектами окружающей действительности. 

 Формирование умений и навыков в счѐте, вычислениях, измерении, моделировании. 
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 Формирование интереса к счету. 

  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными 

математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание 

ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы 

математики, является основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы 

ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни: 

определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать 

домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для 

приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в 

окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных 

отношениях, решении повседневных задач. Программа построена на основе следующих 

разделов: «Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о 

величине», «Пространственные представления», «Временные представления».  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В Федеральном компоненте государственного стандарта математические 

представления обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей. На его изучение отведено 68 часов, 2 часа в 

неделю, 34 учебные недели.  

         Одни из самых сложных знаний, умений и навыков, включенных в содержание 

общественного опыта, которым овладевают дети, являются математические. Они носят от-

влеченный характер, и оперирование ими требует выполнения системы сложных 

умственных действий. В повседневной жизни, в быту и в играх ребенок рано начинает 

встречаться с такими ситуациями, которые требуют применения элементарного, но все же 

математического, решения (приготовить угощения для друзей, накрыть стол для кукол, 

разделить конфеты поровну и т. п.). Ему необходимо понимать, что значит много, мало, 

больше, меньше, поровну; уметь определять количество предметов в множестве. 

В процессе систематического обучения уже имеющиеся у детей знания, умения и 

навыки совершенствуются, приобретая новое качество. 

Под математическим развитием мы понимаем количественные и качественные 

изменения в познавательных процессах ребенка, происходящие под влиянием специально 

организованного обучения, обеспечивающие овладение математическим содержанием, 

умением использовать его в различных ситуациях. 

Дети с выраженной умственной отсталостью обнаруживают большие трудности в 

освоении математических представлений в связи с глубоким недоразвитием 

познавательной деятельности. Без специального обучения они не могут овладеть даже 

элементарными математическими представлениями. Но при длительной, 

целенаправленной, специальным образом организованной коррекционной работе 

формирование математических представлений происходит очень медленно, с большими 

сложностями. 

Трудности особенно ярко проявляются в имеющих математическое содержание 

действиях с предметами, игрушками. Возникновение этих трудностей в значительной 

мере связано с особенностями психофизического развития данной категории детей. В 

частности, недоразвитие сенсорно - перцептивных процессов и двигательных функций 

влияет на выполнение практических действий по перемещению, наложению и 

приложению предметов, объемных и плоскостных моделей. 

Нарушения общей моторики значительно сковывают действия учащихся в процессе 

овладения ими пространственной ориентировки. Они испытывают сложности при 

перемещении в пространстве класса, игровой комнаты и т. п., выполнении двигательных 
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упражнений, в подвижных играх, определении направлений движения, нахождении частей 

собственного тела, ориентировке на плоскости стола и листа бумаги (в двухмерном 

пространстве). 

Как показывают исследования, у детей с выраженной умственной отсталостью 

практически не наблюдается ориентировочный этап при решении различных 

математических заданий. Стереотипные действия с одними предметами механически пе-

реносятся на действия с другими. Учащиеся испытывают значительные трудности в 

понимании обращенной речи и формулировании собственных высказываний. Бедность 

словаря, непонимание значений слов и выражений значительно осложняет формирование 

математических представлений, а в некоторых случаях, делает это практически 

невозможным. 

Недоразвитие всех психических функций у ребенка с выраженной умственной 

отсталостью приводит к тому, что без специально разработанной системы работы он с 

большим трудом обучается даже элементарным основам математики, у него не возникает 

подлинного понятия о числе и о составе числа, он лишь механически заучивает 

порядковый счёт. С огромным трудом дети овладевают конкретным счётом, а переход к 

абстрактному счёту для них недоступен. 

Процесс формирования элементарных математических представлений у учащихся с 

выраженной умственной отсталостью неразрывно связан с решением наиболее важной 

коррекционной задачи - социально-бытовой адаптацией этой категории аномальных, 

детей. В связи с этим обучение элементарным математическим представлениям должно 

носить прежде всего ярко выраженную практическую направленность. 

Основной формой организации процесса обучения математике является урок.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

По завершению изучения курса математики 6 класса обучающиеся должны 

достигнуть определенных результатов. Личностные результаты освоения АООП 

образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

          Личностные результаты освоения АООП: 

- осознание себя как гражданина России;  

- формирование чувства гордости за свою Родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов, используемыми в повседневнои ̆ жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;                                                                                                                 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;                                                                                                                  

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебнои ̆ деятельности;                                                                                                                                           

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственнои ̆ отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей. 

           Предметные результаты освоения АООП: 

- уметь складывать и вычитать в пределах 20 с переходом через   разряд; 

- осуществлять счёт по 2; 

- считать в прямом и обратном направлении в пределах 20; 

- решать задачи, в условиях которых имеются понятия: «дороже — дешевле», «на 

несколько больше»,  «на несколько меньше»;  

- при решении задач находить сумму и остаток; 

- знать меры ёмкости – литр; 

- работать с мерами стоимости, заменять одни монеты другими в пределах 20 рублей; 
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- определять времени по часам с точностью до часа; 

- уметь делать обводку по шаблону треугольника, а также строить по точкам при 

помощи линейки. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Повторение материала V класса. 

Сложение и вычитание в пределах 20 с переходом через   разряд.  

Счет прямой и обратный в пределах 20. Решение примеров на сложение и вычитание  

в пределе 20.  

Работа со счетами. 

Решение задач, в условиях которых имеются понятия: «дороже - дешевле», «на несколько 

больше», «на несколько меньше»; решение задач на 'нахождение суммы и остатка. 

Меры емкости: литр (работа с литровыми и пол-литровыми ёмкостями).  

Меры стоимости: работа с монетами до 20 руб.  Размен при помощи 1 руб.  
Меры времени: определение времени по часам с точностью до часа; 

Геометрический материал: треугольник.  

Обводка по шаблону, построение по точкам при помощи линейки. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Нумерация 
Нумерация чисел в пределах20. 

Числовой ряд 1-20. Счёт в пределах 20 (количественный и порядковый). Присчитывание, 

отсчитывание по единице, равными числовыми группами по 2, по 5, по 3, по 4 (в прямой и 

обратной последовательности). Сравнение чисел: сравнение чисел, стоящих рядом в 

числовом ряду, сравнение чисел по количеству десятков и единиц. 

Единицы измерения и их соотношения 
Монета 50 к., бумажные купюры достоинством 50 р., 100 р. Замена нескольких бумажных 

купюр по 5 р., 10 р. (монет по 5 к., 10 к.) одной купюрой 50 р., 100 р. (монетой 50 к.). 

Размен бумажных купюр достоинством 50 р., 100 р. (монеты 50 к.) по 10 р., 5 р. (по 10 к., 5 

к.). Соотношение: 1 р. = 100 к. 

Единица измерения длины: метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 

см. Единица измерения массы: килограмм. Обозначение: 1 кг. Единица измерения 

ёмкости: литр. Обозначение: 1 л. Единицы измерения времени: минута, год. Обозначение: 

1 мин, 1 год. Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 28, 29, 30, 31 СУТ., 1 год = 

12 мес. Отрывной календарь и табель-календарь. Порядок месяцев, их названия. 

Чтение и запись чисел, выраженных одной единицей измерения. Сравнение записей, 

полученных при счёте и измерении. 

Арифметические действия 
Называние компонентов и результатов сложения и вычитания (в речи учителя). Сложение 

и вычитание чисел в пределах 20 с переходом через десяток. Нуль в качестве компонента 

сложения и вычитания, нуль в результате вычитания. 

Умножение как сложение нескольких одинаковых слагaeмыx. Знак умножения «х»). 

Замена сложения одинаковых слагаемых умножением, замена умножения сложением. 

Запись и чтение действия умножения. Деление на две равные части, или пополам. Деление 

предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей (поровну), запись деления 

предметных совокупностей на равные части арифметическим действием деления. Знак 

деления «:» Чтение действия деления. 

Таблица умножения числа на 2. Называние компонентов и результата умножения (в речи 

учителя). 

Таблица деления числа на 2. Называние компонентов и результата деления (в речи 
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учителя). Взаимосвязь действий умножения и деления. 

Таблица умножения чисел на 3, 4, 5 и деления на 3, 4, 5 равных частей в пределах 20. 

Переместительное свойство умножения. Взаимосвязь таблиц умножения и деления. 

Скобки. Порядок выполнения действий в примерах без скобок и со скобками. 

Геометрический материал 

Построение отрезка больше (меньше) данного, равного данному. Пересечение линий 

(отрезков), точка пересечения. Обозначение точки пересечения буквой.  Угол. Виды 

углов. 

Многоугольник. Вершины, стороны, углы многоугольника. Название многоугольника в 

зависимости от количества углов. Измерение сторон, вычерчивание по данным вершинам. 

Четырёхугольник. Прямоугольник (квадрат). Противоположные стороны. Треугольники. 

Свойства сторон, углов. 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО МАТЕМАТИКЕ 

Система оценки достижений обучающимися программы по предмету 

предполагает оценивание результатов освоения специальной индивидуальной программы 

развития и развития жизненных компетенций учащихся.     При выполнении заданий 

оценивается уровень сформированности действий и представлений каждого 

ученика. Оценивается динамика достижений в коммуникации общего характера, 

положительное реагирование невербальными и вербальными средствами на обращение к 

ним взрослого; выполнение инструкции взрослого в знакомой ситуации, выполнения 

перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. Учитываются 

затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не рассматриваются как 

показатель не успешности их обучения и развития в целом. Система оценки результатов 

отражает степень выполнения обучающимися программы, взаимодействие следующих 

компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет делать; 

 что из полученного применяет на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно применяет. 

Критерии оценивания   

При оценке достижения возможных предметных результатов освоения АООП 

по «Математике» (математическим представлениям) в 6 классе отметка 

выставляется по двухуровневому принципу: «усвоено», «не усвоено».  Оценка достижений 

возможных предметных результатов переводится в оценку, которая проставляется в 

классный журнал по учебному предмету. 

 

            «усвоено» «не усвоено» 

частично усвоено 3 2 

усвоено с ошибками 4  

самостоятельно усвоено 5  

 

Итоговая аттестация осуществляется в течении двух последних недель учебного года 

путём наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить результаты обучения. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п/

п 

Наименование  

темы, раздел 

Кол 

часо

в 

Обучающиеся должны знать и уметь 
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1 Формирование элементарных 

математических 

представлений о количестве и 

числе. 

5 Виды сравнения предметов по одному и 

нескольким признакам. 

Соотносить изображение числа с количеством 

предметов. 

2 Формирование элементарных 

представлений о 

цвете, форме. 

4 Выделять из общего количества геометрическую 

фигуру по словестному описанию. Практические 

навыки работы с линейкой. 

3 Представление о величине. 3 Сравнивать предметы и объекты по признакам: 

высота, вес. 

4 Пространственные 

представления. 

4 Ориентироваться в собственном теле, 

пространстве и на листе. 

5 Количественные 

представления 

40 Правила сложения и вычитания чисел в пределах 

5. Решать задачи на увеличение или уменьшение 

на единицу. Находить местоположение предмета 

в ряду. Распознавать монеты и знать их номинал. 

6 Представления о форме. 4 Работать с линейкой (черчение прямых линий, 

построение заданного отрезка). Работать со 

счѐтным материалом. 

7 Временные представления 8 Ориентироваться в сутках, неделях, месяцах. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т. ч. природного); 

карточки с изображением картинок (по формированию пространственных представлений); 

счетный материал; 

цветные карандаши, листы бумаги; 

рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, наклеивания и другой 

материал. 

 

 3.3.Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 

природный мир» предметной области «Окружающий мир». 

                                        Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 

природный мир» для 6 класса разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." 

№100 от 12.11.2024).  

Цель предмета: формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.  

     Задачи образовательные: 
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- формировать представления об объектах и явлениях неживой природы; 

- формировать временные представления; 

- формировать представления о растительном и животном мире.  

    Задачи коррекционно – развивающие: 

- развивать зрительное восприятие; 

- развивать зрительное и слуховое внимание; 

- развивать вербальные и невербальные коммуникативные навыки; 

- развивать пространственные представления; 

- развивать тактильные ощущения кистей рук и расширение тактильного опыта;  

    Задачи воспитательные: 

- воспитывать интерес к процессу обучения; 

- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам; 

-воспитывать трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, 

любознательность, формирование умений планировать свою деятельность. 

          Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном 

мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

 Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный 

мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». 

          В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – 

сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, 

ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок 

знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о 

среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять 

в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка 

обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются 

к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за 

трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится 

выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление 

аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к 

природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

         Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к 

общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 

строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 

предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными 

грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы 

(съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в 

природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 

консервирование).  

         По возможности, в организации создаются «живые уголки» для непосредственного 

контакта с живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, 

морскими свинками и т.д.). Организованные занятия с животными и растениями 

способствуют нормализации эмоционального состояния детей в процессе их 

непосредственного контакта с живой природой. В случае отсутствия возможности 

выращивать растения и содержать животных в учреждении необходимо организовывать 

учебные поездки детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д. 

         Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено 

следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления", "Объекты неживой природы". 
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         В соответствии с учебным планом на предмет «Окружающий природный мир» 

отводится 2 часа в неделю, соответственно рабочая программа составлена на  68 часов в 

год (34 учебных недели). 

Содержание учебного предмета 

(68 часов) 

                                             Растительный мир (17 ч.) 

Знание значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) ягод 

(смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника,) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни 

человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, 

мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, шампиньон) по 

внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и 

несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. Знание 

способов переработки грибов. Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных 

растений (астра, георгин, тюльпан, роза, лилия, пион). Узнавание (различение) 

дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик, василек, 

подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). 

Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с временем года. Знание 

значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание 

травянистых растений.  

                                             Животный мир (20 ч.) 

Знание значения домашних животных в жизни человека. Знание значения диких 

животных в природе. Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах 

холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень). Установление связи строения 

животного с его местом обитания. Знание питания животных. Узнавание (различение) 

животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, 

зебра). Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания 

животных. Знание способов передвижения животных. 

Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом 

жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) зимующих птиц (дятел, сова). 

Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Узнавание (различение) 

перелетных птиц (ласточка, грач). Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в 

группу «перелетные птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь). Знание строения рыбы (голова, 

туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи строения тела рыбы с ее образом 

жизни. Знание питания рыб. Узнавание (различение) речных рыб (окунь, щука). Знание 

значения речных рыб в жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. 

Установление связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание питания 

насекомых. Узнавание (различение) речных насекомых (бабочка, муравей). Знание 

способов передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в 

природе. 

                                        Объекты природы (7 ч.) 

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, 

равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте.  

Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений 

(животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание 

луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека.           

                                     

Временные представления (25ч.) 

 Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о 

последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней 

недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. 
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Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с 

временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). 

Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей 

даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам. Представление о годе как о последовательности сезонов. 

Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. Знание 

изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание изменений, 

происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений 

природы (гроза, туман, гром, ветер).  Соотнесение явлений природы с временем года.   

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

1. Личностные результаты: 

1)  социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к окружающим; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

6) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

7) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

 

2. Предметные результаты: 

        1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 

река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

 Интерес к объектам живой природы.  

 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 

понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.  

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  

 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 

недели, месяцев в году и др. 

 

Критерии оценивания   

       При оценке достижения возможных предметных результатов освоения  АООП по   

«Окружающему природному миру» в 6 классе отметка выставляется  по  двухуровневому  
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принципу:  «усвоено»,  «не усвоено».  Оценка достижений возможных предметных 

результатов переводится в оценку, которая проставляется в классный журнал по 

учебному предмету. 

  

«усвоено» «не усвоено» 

частично усвоено 3 2 

усвоено с ошибками 4   

самостоятельно 

усвоено 

5   

     

Итоговая аттестация осуществляется в течении двух последних недель учебного года 

путём наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить результаты обучения. 

 

Тематическое планирование  

№ 

урока 

 

 

Тема раздела, тема урока. 

Кол-

во 

часов 

в 

теме 

Форма 

контрол

я 

 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся: 

Провероч. 

работа 

        Временные 

представления 

9  Называют признаки осени, 

осенние месяцы. 

Узнают части суток, дни недели, 

называют их последовательность. 

Соотносят части суток, дни 

недели с различными видами 

деятельности. 

Называют отличительные 

признаки растений осенью. 

Выбирают правильный лист среди 

нескольких, называют его. 

Знают, как животные готовятся к 

зиме. 

Называют и показывают 

доступными способами занятия 

людей осенью. 

Знают явления природы: туман, 

ветер, их отличительные 

особенности. 

1 Экскурсия на школьный 

двор. Наблюдение за 

сезонными изменениями в 

природе (осень).  

1  

2 Признаки осени. Осенние 

месяцы. 

1  

3 Различение дней 

недели. 

1  

4 Времена суток. 1  

5 Растения осенью.  1  

6 Животные осенью.  1  

7 Занятия людей осенью. 1  

8 Явление природы: туман. 1  

9 Явление природы: 

ветер. 

1  

             Объекты природы 2  Знают свойства воды. 

Знают значение воды в природе. 10 Свойства воды. 1  

11 Значение воды в природе. 1  

          Растительный мир 10  Различают ягоды (смородина, 

клубника, малина, крыжовник, 

земляника, черника,) по внешнему 

виду (вкусу, запаху).  

Различают лесные и садовые 

ягоды.  

Знают значения ягод в жизни 

человека.  

Знают способы переработки ягод. 

12 Ягода: смородина, 

клубника, малина. 

1  

13 Ягода: крыжовник, 

земляника, черника. 

1  

14 Ягода: черника, голубика, 

брусника. 

1  

15 Различие садовой и лесной 

ягоды. 

1  
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16 Съедобные грибы: белый 

гриб, лисичка, шампиньон. 

1  Знают значение растений в 

природе и жизни человека. 

Узнают (различают) грибы (белый 

гриб, мухомор, подберёзовик, 

лисичка, подосиновик, опенок, 

поганка, шампиньон).  

Знают строение гриба (ножка, 

шляпка). 

Различают съедобные и 

несъедобные грибы.  

Знают значение грибов в природе 

и жизни человека.  Знают способы 

переработки грибов. 

17 Съедобные грибы: опенок, 

подберёзовик, 

подосиновик. 

1  

18 Несъедобные грибы: 

мухомор, поганка, ложный 

опёнок. 

1  

19 Различие съедобных и 

несъедобных  грибов. 

1  

20 Способы переработки 

грибов. 

1  

21 Значение грибов в природе 

и жизни человека. 

1  

                  Животный мир 11  Знают основные признаки 

домашнего животного, чем 

питаются, где живут. 

Знают строение животного 

(голова, туловище, шерсть, ноги, 

копыта, хвост). 

Узнают (различают) детенышей 

домашних животных. 

Знают значение домашних 

животных в жизни человека. 

Знают основные признаки дикого 

животного, чем питаются, где 

живут. 

Узнают (различают) детенышей 

домашних и диких  животных. 

Знают значение диких животных 

в жизни человека. 

Различают разницу между двумя 

группами животных, называют и 

показывают на картинках места 

обитания, питание, признаки 

одомашненности и дикости. 

Различают животных, обитающих 

в природных зонах холодного 

пояса: песец, тюлень, морж. 

 

22 Строение, основные 

признаки домашних 

животных.      Различение 

домашних животных. 

1  

23 Уход за домашними 

животными, их значение. 

1  

24 Детеныши домашних 

животных. 

1  

25 Знакомство с дикими 

животными: медведь, 

белка, лось, ёж.  

1  

26 Детеныши диких 

животных: медвежонок, 

бельчонок, лосёнок, 

ежонок. 

1  

27 Значение диких животных 

в природе. 

1  

28 Значения диких животных 

в жизни человека.  

1  

29 Различение животных, 

обитающих в природных 

зонах холодного пояса: 

песец, тюлень, морж.  

1  

30 Животные, обитающие в 

зонах холодного пояса:  

белый медведь, пингвин, 

олень. Установление связи 

строения животного с его 

местом обитания.  

1  

31 Питание животных. Знание 

способов передвижения 

животных. Сравнение 

диких и домашних 

животных. 

1  

32 Повторение пройденного 

материала (промежуточная 

1 1 
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аттестация). 

             Объекты природы 2   

Имеют представление о растениях 

и животных леса. 

Знают значения леса в жизни 

человека и в природе. 

33 Растения леса. Животные 

леса. 

1  

34 Значение леса в природе и 

жизни человека. 

1  

        Временные 

представления 

4   

Называют признаки зимы, зимние 

месяцы. 

Имеют представление об 

изменении одежды в зависимости 

от времени года. 

Называют и показывают занятия 

людей зимой. 

Знают изменения, происходящие 

в жизни животных зимой. 

35 Времена года. Зима. 

Природа зимой. 

1  

36 Занятия людей зимой. 1  

37 Поведение животных 

зимой. 

1  

38 Ориентирование в 

календаре 

1  

                 Животный мир 9   

Знают основные признаки 

зимующих птиц (сова, дятел), чем 

питается, где живут. 

Знают строение птиц (голова, 

туловище, ноги, хвост, крылья). 

Различают и узнают сову, дятла. 

Объединяют зимующих птиц в 

группу «зимующие птицы».  

Знают основные признаки 

домашних птиц (курица, петух, 

гусь, утка), чем питается, где 

живут. 

Узнают (различают) детенышей 

домашних птиц (лебеденок, 

утенок, гусенок). 

Узнают (различают) 

водоплавающих птиц (лебедь, 

утка, гусь). 

Объединяют в группу «домашние 

птицы». 

Знают значение птиц в жизни 

человека, в природе.  

39 Наблюдение за птицами в 

зимний период. Кормление 

птиц.  

1  

40 Знакомство с зимующими 

птицами:  

голубь, ворона, воробей. 

1  

41 Знакомство с зимующими 

птицами: дятел, синица, 

снегирь. 

1  

42 Знакомство с 

перелетными птицами:  

грач, ласточка, стриж, 

скворец. 

1  

43 Знакомство с 

перелетными птицами: 

соловей, жаворонок, 

зяблик. 

1  

44 Знакомство с 

водоплавающими птицами: 

лебедь, утка. 

1  

45 Знакомство с 

домашними птицами: 

курица, утка, индюк. 

1  

46 Различие домашних птиц 

и птиц, живущих в дикой 

природе. 

1  

47 Значение птиц в жизни 

человека, в природе. 

1  

                 Объекты 

природы 

2  Знают (узнают) луг, отличают от 

других объектов живой природы. 

Знают правила поведения в лесу. 48 Луг в природе и жизни 

человека. 

1  

49 Правила поведения в лесу. 1  
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                 Растительный 

мир 

7  Узнают/различают садовые 

цветочно-декоративные растения 

(астра, георгин, тюльпан, роза, 

лилия, пион). Узнают (различают) 

дикорастущие цветочно-

декоративные растения (ромашка, 

фиалка, колокольчик, василек, 

подснежник, ландыш). 

Знают строение цветов (корень, 

стебель, листья, цветок). 

Соотносят цветения цветочно-

декоративных растений с 

временем года.  

Знают значения цветочно-

декоративных растений в природе 

и жизни человека.  

Узнают травянистые растения.  

 

50 Садовые растения: астра, 

георгин, роза. 

1  

51 Садовые растения: 

тюльпан, лилия, пион. 

1  

52 Однолетние и многолетние 

садовые растения. Уход, 

выращивание, сбор семян. 

1  

53 Дикорастущие растения: 

ромашка, фиалка, 

колокольчик, василек, 

чистяк. 

1  

54 Дикорастущие растения: 

подснежник, ландыш, 

печёночница, прострел, 

адонис. 

1  

55 Соотнесение цветения 

цветочно-декоративных 

растений со временем года.  

1  

56 Значение цветочно-

декоративных растений в 

природе и жизни человека. 

1  

        Временные 

представления 

11  Называют признаки весны, 

весенние месяцы. 

Называют отличительные 

признаки растений весной. 

Знают поведение животных 

весной. 

Имеют представление о занятиях 

людей весной. 

Узнают (различают) явления 

природы (гроза, гром). 

Называют признаки лета, летние 

месяцы. 

Называют отличительные 

признаки растений летом. 

Знают о жизни животных летом. 

Имеют представление о труде 

людей летом на садовых участках. 

57 Времена года. Весна. 

Природа весной. 

1  

58 Экскурсия в природу. 

Наблюдение за 

природными 

изменениями (весна).  

1  

59 Весенние месяцы. 1  

60 Растения весной. 1  

61 Поведение диких 

животных весной.  

1  

62 Занятия людей весной. 1  

63 Явление неживой природы: 

гроза, гром. 

1  

64 Времена года. Лето. 

Природа летом. Летние 

месяцы. 

1  

65 Животные и растения 

летом. 

1  

66 Повторение пройденного 

материала. (итоговая 

аттестация)  

1 1 

67 Труд людей летом. 1  

68 Наблюдение за 

изменениями в природе. 

Экскурсия в парк. 

1  

 Итого: 68  
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 3.4.Рабочая программа по учебному предмету «Человек» предметной 

области «Окружающий мир». 

  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» для обучающихся с умственной 

отсталостью в умеренной, тяжёлой и глубокой степени, с тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (далее – ТМНР) разработана на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью в 

умеренной, тяжёлой и глубокой степени, с ТМНР ГБОУ ТРОЦ «Солнышко» (далее – 

АООП) в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжёлой и глубокой 

степени, с ТМНР с учётом образовательных потребностей и запросов участников 

образовательного процесса и опирается на нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 

3. ФАООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ФГОС, Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛОВЕК» 

 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы «Человек» являются:  

 Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

 Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание 

(раздевание).  

 Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРОДМЕТА  

«ЧЕЛОВЕК» 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представлений 

о себе. Становление личности обучающегося происходит при условии его активности, 

познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в 

системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в 

процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе». 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 
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(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей 

тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, 

язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, 

кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, 

легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных 

привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации 

своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание 

возрастных изменений человека. 

Раздел «Гигиена тела». 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 

помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье 

и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание 

рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение 

покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. 

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: 

открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в 

руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание 

щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье 

щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: 

включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки 

головы, выключение фена, расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий 

при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, 

вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 

ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. 

Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование 

косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, 

духами). 

Раздел «Обращение с одеждой и обувью». 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, 

юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 
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зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 

Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, 

стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого 

рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого 

ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании 

комплекта одежды (например, надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, 

надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), 

передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) 

ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Раздел «Туалет». 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой или 

большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности 

действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, 

колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива 

воды, мытье рук. 

Раздел «Прием пищи». 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват 

кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), 

втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 

пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка 

пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в 

тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка 

пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование 

салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Раздел «Семья». 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и 

взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей 

членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, 

работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки 

проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, 

мытью в душе проводится с обучающимися более старшего возраста. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, 

например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать 

руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих 

операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих 

навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования 
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умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится 

принимать душ, мыть голову. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 

специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в 

образовательной организации, должна продолжаться дома. В домашних условиях 

возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 

самообслуживания. 

В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С обучающимися 

старшего возраста формирование навыков самообслуживания (например, бритье, мытье 

тела) осуществляется в рамках коррекционно-развивающих занятий. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛОВЕК»  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС УО учебный предмет «Человек» входит в предметную область 

«Окружающий мир».  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛОВЕК» 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью в умеренной, тяжёлой и глубокой степени, с ТМНР результативность 

обучения каждого ученика оценивается с учётом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательной программы по окружающему социальному миру 

представляет собой описание возможных результатов образования детей данной 

категории на весь период обучения.  

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП по предмету 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в 

решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через 

индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов. 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в специальную 

индивидуальную программу развития каждого ребёнка с учетом индивидуальных 

возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся.  

 

Предметные результаты освоения предмета 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

Представление о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
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ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 

Личностные результаты освоения предмета 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛОВЕК» 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ. При предъявлении и выполнении всех 

видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям. При оценке результативности 

достижений необходимо учитывать степень самостоятельности обучающегося. 
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Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной 

или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной 

физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью", 

«действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у обучающегося 

нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные 

личностные результаты. 

 

Критерии оценивания   

       При оценке достижения возможных предметных результатов освоения  АООП 

по  учебному курсу «Человек» в 6 классе отметка выставляется  по  двухуровневому  

принципу:  «усвоено»,  «не усвоено».  Оценка достижений возможных предметных 

результатов переводится в оценку, которая проставляется в классный журнал по 

учебному предмету. 

  

«усвоено» «не усвоено» 

частично усвоено 3 2 

усвоено с ошибками 4   

самостоятельно 

усвоено 

5   

     

Итоговая аттестация осуществляется в течении двух последних недель учебного года 

путём наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить результаты обучения. 

 

Тематическое планирование. 

№ п/п Наименование темы Количество часов 

1.  Представления о себе 8 

2.  Туалет 3 

3.  Гигиена тела 5 

4.  Обращение с одеждой и обувью 5 

5.  Приём пищи 4 

6.  Семья 9 

 

 3.5.Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» 

предметной области «Окружающий мир». 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» составлена на 

основании: 

 -  Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 
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- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО 

М.О." №100 от 12.11.2024).  

Программа предназначена для работы с учащимися 6 классов и рассчитана на 

подготовку учащихся с интеллектуальными нарушениями к доступной работе по дому. 

Программа рассчитана на 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебных недели. 

Цели: 

 социальная адаптация учащихся; 

 подготовка учеников к посильной хозяйственной деятельности в семье, 

повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой 

деятельности. 

Задачи: 

 развитие интереса к трудовой деятельности; 

 формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

 освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Наблюдение и опыт изучения социальной адаптации учащихся, имеющих 

особенности развития, показывает большие трудности в их приспособлении к 

самостоятельной практической жизни. 

Учащийся часто сам не в состоянии выделить и освоить те социальные 

компоненты, которые обеспечат ему благополучное существование в современном 

социуме. Задача предмета «Домоводство» сориентировать, помочь разобраться в 

окружающей обстановке, сформировать осведомленность в бытовых и социальных 

вопросах, сформировать адаптивные знания, умения и навыки на доступном уровне. 

Предмет «Домоводство» тесно связан с такими дисциплинами как «Человек», 

«Профильный труд», «Окружающий социальный мир». Например, на уроках 

окружающего мира, на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности наряду с другими сообщаются сведения о семье, охране здоровья, 

одежде и обуви, некоторых вопросах питания. На уроках по формированию 

математических представлений, кроме прочего, осуществляется формирование 

элементарных знаний по экономике ведения домашнего хозяйства.  

На уроках домоводства усиливается внимание к вопросам, связанным с 

организацией своего быта. Уроки домоводства имеют ярко выраженную коррекционную 

направленность. Домоводство – это организованное социальное общение, позволяющее 

формировать коммуникативные навыки. Как образовательная область предмет 

домоводства решает задачу сделать этот процесс осмысленным, а социальное поведение 

привычным и системным, то есть «привязанным» к определенным жизненным и бытовым 

ситуациям. 

 

3. МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на предмет «Домоводство» 

отводится 3 часа в неделю (102 ч/в год). Сроки реализации программы: 1 год. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно–

познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества: 
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 проявлять познавательный интерес; 

 проявлять и выражать свои эмоции; 

 обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

 участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

 проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и 

общения на уроке и на перемене; 

 проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, 

педагогам, другим взрослым. 

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание 

учебного предмета. Данный курс направлен, прежде всего, на обучение практическим 

навыкам хозяйственно-бытовой деятельности, выполнению доступных бытовых 

поручений, связанных с выполнением повседневных дел дома. В зависимости от 

особенностей психофизического развития ученики осваивают различные уровни 

деятельности: 

 совместные действия с педагогом, родителями; 

 деятельность по подражанию; 

 деятельность по образцу; 

 деятельность по последовательной инструкции; 

 самостоятельная деятельность воспитанника; 

 умение ребенка исправить допущенные ошибки. 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, 

что учащиеся будут знать и уметь: 

 Знать места, где можно совершить различные покупки, виды магазинов, 

совершать мелкие покупки совместно с родителями; 

 Различать виды одежды, головных уборов и обуви по назначению; 

 Выполнять элементарные способы ухода за одеждой и обувью; 

 Уметь использовать в домашнем хозяйстве некоторые виды бытовой 

техники, соблюдая правила безопасности; 

 Соблюдать санитарно-гигиенические требования к чистоте на кухне; 

 Знать назначение посуды и предметов кухонного инвентаря; 

 Знать и уметь готовить простые блюда под контролем взрослых; 

 Знать и уметь использовать средства для мытья посуды, последовательность 

мытья посуды; 

 Знать и осуществлять элементарные действия по уборке помещений и 

территории. 

 Знать и соблюдать правила пользования лифтом, почтовым ящиком, 

домофоном, кодовым замком, мусоропроводом. 

 

Раздел Краткое содержание раздела 

Покупки Покупки. Как делать покупки. Магазин. Правила поведения 

в магазине. Упаковка продуктов в сумки. 

Уход за одеждой и обувью Назначение одежды. Сезонная одежда. Ручная стирка 

белья. Инвентарь для стирки белья. Выбор моющего 

средства. Выбор и отмеривание необходимого количества 
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моющего средства. Этапы стирки одежды. Машинная 

стирка. Составные части стиральной машины. Правила 

безопасного обращения со стиральной машиной. 

Сортировка белья перед стиркой. Закладывание белья в 

машину перед стиркой. Выставление необходимой 

температуры. Выбор программы и температуры. 

Включение машины. Отключение машины, вынимание и 

развешивание белья. Глажение белья. Составные части 

утюга. Правила безопасности при работе с утюгом. 

Гладильная доска. Правила безопасности при 

использовании гладильной доски. Выбор режима 

глажения. Последовательность действий при глажении 

белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание 

одежды на «плечики». Складывание в шкаф. 

Чистка одежды. Инвентарь для чистки. Виды обуви. Уход за 

обувью. Последовательность действий при мытье обуви. 

Инвентарь для чистки обуви. Последовательность действий 

при чистке обуви. 

Обращение с кухонным 

инвентарем 

Посуда и кухонный инвентарь. Посуда для сервировки 

стола. Посуда для приготовления пищи. 

Кухонные принадлежности. Назначение кухонных 

принадлежностей. Уход за посудой. Чистая и грязная 

посуда. Мытье посуды. Соблюдение последовательности 

действий при мытье посуды. Сушка посуды. Определение 

места посуды на кухне. Виды бытовых кухонных 

приборов. Назначение приборов. Правила техники 

безопасности при пользовании бытовыми приборами. 

Уход за бытовыми приборами. Соблюдение 

последовательности действий при пользовании 

электробытовым прибором. 

Мытье и хранение электробытовых приборов. Накрывание 

на стол. Выбор посуды и посуды при сервировке стола. 

Приготовление пищи Приготовление блюда. Правила гигиена при 

приготовлении еды. Понятие «Рецепт блюда». Выбор 

продуктов, необходимых для приготовления блюда. 

Выбор инвентаря для приготовления блюда. Подготовка 

продуктов. Мытье овощей. Чистка овощей. Резание 

ножом. Нарезание кубиками, соломкой. Натирание на 

терке. Выбор продуктов для приготовления салата из 

свежих овощей. Приготовление салата. Выбор 

продуктов для салата из вареных овощей. Этапы 

предварительной 

обработки и варки овощей. Приготовление салата из 

вареных овощей. 

Уборка помещений и 

территории 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды 

и мусора. Вытирание поверхности мебели. Уборка пола. 

Сметание мусора на полу в определенное место. 

Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола. Уборка пола пылесосом. Основные 

части пылесоса. Правила безопасной работы с пылесосом. 

Инвентарь для уборки пришкольного участка. Уборка 

пришкольной 
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территории. Подметание территории. 

 

Норма оценивания при освоении обучающимся образовательных программ:  

Отметка «5» – способность самостоятельно по образцу выполнять задания.  

Отметка «4» – частичное, избирательное усвоение материала. 

Отметка «3» – выполнение задания в сопряжённом режиме, хотя не наблюдается 

стойких позитивных изменений (динамика нестабильная, неравномерная). 

Отметка «2» – не ставится. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи 

с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка 

нарушений, следует оценивать его социально-эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 

Анализ полученных данных позволяет сформулировать педагогу направления 

деятельности по устранению пробелов в знаниях детей и осуществить отбор содержания 

обучения по предмету на следующий учебный год. 

Система оценки БУД 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Уровень сформированности БУД 

осуществляется на основании применения метода экспертной оценки в конце учебного 

года и заносится в дневник наблюдений. Для оценки каждого действия используется 

следующая система оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию педагогического работника, при 

необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического 

работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

педагогического работника; 4 балла - способен самостоятельно применять действие, но 

иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

№ 

п\п 

 

Тема 

 

Количество часов 

 

1. 

 

Покупки 

 

6 

 

2. 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

 

27 

 

3. 

 

Приготовление пищи 

 

18 

 

4. 

 

Уход за одеждой и обувью 

 

39 

 

5. 

 

Уборка помещений и территории 

 

12 
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5. Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство» 

предусматривает: 

- дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; 

альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми 

темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, 

стирки белья и др. 

- оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, 

тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения интерьера 

(ваза, подсвечник, скатерть и др.), тазики, настенные и индивидуальные зеркала, 

гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, утюг, фен, пылесос, 

электрическая плита, микроволновая печь), магнитная доски, уборочный инвентарь. 

 3.6.Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 

социальный мир» предметной области «Окружающий мир». 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 

социальный мир» для 6 класса разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." 

№100 от 12.11.2024).  

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия 

с ними). Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном 

городе, в котором он проживает, о России, ее культуре, истории, современной жизни. 

Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей 

действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о 

социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и 

поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 

102 
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нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать 

риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в образовательной организации. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 

целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей (законных 

представителей). Важно сформировать у обучающегося типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение 

в опасной ситуации. Содержание материала по программе «Окружающий социальный 

мир» является основой формирования представлений, умений и навыков по предметам 

«Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд». Так знания, полученные 

ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по 

домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в 

том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, 

магазин, кафе, вокзал). Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными 

организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета 

включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, 

пиктограммы с изображением объектов (в образовательной организации, во дворе, в 

городе), действий, правил поведения. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, 

презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, 

правила поведения в общественных местах; рабочие тетради с различными объектами 

окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой 

материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

обучающихся доступных социальных представлений. По возможности, используются 

технические и транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации 

социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное 

оборудование. Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средство 

позволит обучающимся (в частности, не передвигающимся самостоятельно 

обучающимся) выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан 

и в организациях, предоставляющих услуги населению. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В соответствие с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Требования устанавливаются к результатам:  

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно - 

смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции, личностные качества;  

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания и его применению.  

Ожидаемые личностные результаты:  

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «я»;  
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 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

 формирование уважительного отношения к окружающим  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично  

– изменяющимся и развивающемся мире развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей;  

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного 

смысла учения;  

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Возможные предметные результаты:  

 интересоваться объектами, созданным человеком;  

 иметь представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.);  

 уметь соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме; 

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, 

врач, водитель и т.д.);  

 иметь представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход), правилах 

поведения при переходе через дорогу;  

 уметь соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности;  

 уметь взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступнойдеятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир» представлено 

следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы 

быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», 

«Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

Раздел «Квартира, дом, двор». 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный 

(деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего 

пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, 

нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта. 

Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не 

заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода. 

Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, 

кодовым замком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, 
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детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание 

функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса 

(город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, 

написанного). Написание своего домашнего адреса. Узнавание (различение) частей 

территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для 

парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для 

контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во 

дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, 

вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, 

трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). 

Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время аварийной ситуации в 

доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, 

мыши), живущих в доме. Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. 

Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) 

предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, 

чайник, половник. Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), 

электронные (наручные, настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки (часовая, 

минутная)). Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, 

компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание назначения технического 

устройства (сотовый телефон, планшет, видеоплеер). Соблюдение последовательности 

действий при пользовании телефоном (плеером, планшетом): включение, использование 

(связь, игра), выключение. 

Раздел «Продукты питания». 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) 

по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) 

молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил 

хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к 

употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, 

говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами 

обработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения мясных 

продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению 

(крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки 

(приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. 

Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание правил 

хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к 

употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих 

обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). 

Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил 

хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к 

употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих 

обработки (приготовления) (греча, рис, пшено, крупы, бобовые). Знакомство со способами 

обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. 

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, 

шоколад). Знание правил хранения кондитерских изделий. 

Раздел «Предметы быта». 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, 

фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) 

предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). 

Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, 
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кабинетная). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов 

посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная 

доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, 

ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. Узнавание (различение) 

светильников (люстра, бра, настольная лампа). Узнавание (различение) часов (наручные, 

настенные, механические, электронные часы). Узнавание (различение) частей часов: 

стрелки, циферблат. Знание назначения часов (частей часов). 

Раздел «Школа». 

Узнавание (различение) помещений образовательной организации. Знание назначения 

помещений образовательной организации. Нахождение помещений образовательной 

организации. Знание профессий людей, работающих в образовательной организации. 

Соотнесение работника образовательной организации с его профессией. Узнавание 

(различение) участков школьной территории. Знание назначения участков школьной 

территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории образовательной 

организации. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание 

(соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, 

карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом 

для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как 

члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. 

Знание положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских 

отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Раздел «Предметы и материалы, изготовленные человеком». 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов 

бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон), по фактуре (глянцевая, 

бархатная). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, 

книга). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой 

(ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, 

твердость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, изготовленных 

из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери). Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание 

свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла 

(ваза, стакан, оконное стекло, очки). 

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из 

стекла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). 

Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки). 

Знание свойств металла (прочность, твердость - трудно сломать, тонет в воде). Узнавание 

предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля). Знание свойств ткани 

(мягкая, мнется, намокает, рвется). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, 

постельное белье, обивка мебели). Узнавание (различение) инструментов, с помощью 

которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (легкость, 

хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, 

предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры). 

Раздел «Населенный пункт». 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы (проспекты, 

переулки), площади, здания, парки. Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, 

вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, 

сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, 

посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический), цирк, жилой дом. 
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Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, 

почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельности 

людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. 

Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание 

(различение) технических средств организации дорожного движения (дорожный знак 

(«Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил 

перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) 

достопримечательностей своего города (например, Кремль, Троицкий собор, Приказные 

палаты, памятник героям). 

Раздел «Транспорт». 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 

транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание 

назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного 

транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения 

водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного транспортного 

средства. Узнавание (различение) космического аппарата. Знание назначения 

космического аппарата. Узнавание (различение) составных частей космического аппарата. 

Знание (называние) профессий людей, работающих в космической отрасли. Соотнесение 

деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание 

(соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) 

специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). 

Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на 

специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и 

высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, 

покупка билета). 

Раздел «Страна». 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента Российской 

Федерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия 

столицы России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы (Кремль, 

Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, видео. Знание 

названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи). Знание 

достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина России. 

Знание (различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России (паспорт, 

свидетельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий России. 

Знание выдающихся людей России. 

Раздел «Традиции, обычаи». 

Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 

символики и атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций, принятых в 

различных религиях. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п\п Тема 

1 Квартира, дом, двор 

2 Продукты питания  

3 Предметы быта 

4 Школа  

5 Предметы и материалы, изготовленные человеком  

6 Город  

7 Транспорт  
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8 Страна 

9 Традиции и обычаи 

ИТОГО – 68 часов 

 

 3.7.Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» 

предметной области «Искусство». 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» для 6 класса 

разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." 

№_______ от 12.11.2024).  

Рабочая программа рассчитана на 2 часа в неделю. 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, 

мелодику звучания разных жанровых произведений. 

Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но 

музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека может отсутствовать 

речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии 

доступными ему средствами. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается не только 

способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный 

слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, 

ритмике. 

Предметные результаты освоения учебного предмета: 

     1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, 

игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений: 

     интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах); 

     умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 

     освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах; 

     умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

     2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

     умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности; 
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     стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

     умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 

спектаклях. 

В результате обучения ученики должны  посильно усвоить основное содержание 

учебного предмета.  

Уровни освоения деятельности:  

 совместные действия с учителем;  

 деятельность по подражанию;  

 деятельность по образцу;  

 деятельность по последовательной инструкции с помощью учителя. 

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, что 

учащиеся будут уметь: 

 сопровождать музыкальное произведение различными инструментами 

(погремушка, маракас, бубен); 

 ориентироваться в пространстве зала: находить центр, сходиться к центру и 

расходиться на свои места по заданию учителя; 

 выполнять движения разными частями тела под музыку; 

 начинать движение под музыку с началом ее звучания и заканчивать движение по 

окончании звучания музыки; 

 выполнять по музыку действия с предметами; 

 уметь образовывать круг; 

 двигаться в хороводе по часовой стрелке; 

 повторять элементарные танцевальные движения за учителем (приседания, 

подскоки, повороты головы, повороты вокруг себя). 

  

3. Содержание  учебного предмета. 

 

Программно-методический материал включает 4 раздела:  

«Слушание музыки»,  

«Пение»,  

«Движение под музыку»,  

«Игра на музыкальных инструментах».  

 

Слушание. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и 

конца звучания музыки.  

Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание 

(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной 

музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой 

мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) 

сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля 

произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических 

и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение 

музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей 

песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. 

Различение запева, припева и вступления к песне. 

Движение под музыку. 
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Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на 

другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее 

окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного 

характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные 

стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание 

предметом и т.п.  

Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности простейших 

танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, 

соответствующих словам песни.  

Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью 

при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, 

умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости 

движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении 

метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы 

звучания.  

Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором.Выполнение 

развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных 

инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, 

сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном 

инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение 

мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. 

Игра в ансамбле. 

В содержание каждого музыкально-ритмического занятия входит слушание 

музыки, которое способствует расширению у детей представлений о музыкальных 

произведениях. Слушание музыки развивает интерес, любовь к ней, повышает 

музыкальную восприимчивость, эмоциональность, воспитывает музыкальный вкус.  

 

4. Тематическое планирование с определением основных видов 

учебной деятельности. 

 

№ 

раздела 

Название 

раздела 

Тема урока Основные виды учебной 

деятельности 

1 Пение 1. «Чему учат в школе?» 
2. Тема дождика в песнях. 

3. Песня «Ягод и грибов 

пора» 

4. Песни про осень. 

5. Повторение песенного 

материала. 

6. «Грустная песня 

скворушки» 

7.«Буратино» 

8. «Красная шапочка». 

9. Песни из мультфильмов. 

-Знакомятся и разучивают песенный 

материал разного жанра (народные, 

современные, детские), разного 

характера (грустная, весела, быстрая 

медленная и т.д) ; 

-говорят, о чем песня, какое 

настроение (эмоционально 

отзываются); 

-слушают объяснения учителя; 

-во время исполнения песен 

подпевают отдельные слоги, слова в 

ансамбле, в хоре; 
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  Повторение песен 

10.Песни на «День 

матери» 

11. Попевка «Снег засыпал 

все пути» 

12. «Ах, ты, зимушка- 

зима». Песни о зиме 

13. «В хороводе 

новогодних песен» 

14. Песня «Бескозырка 

белая» 

15. «Защитникам страны 

посвящается» 

16. Песни на масленицу. 

17. Песни для мамы. 

18.«Весенняя капель» 

19.Песня: «Греет 

солнышко теплее» 

20.Повторение песенного 

материала 

21. Песня «Березка» 
22. «Пение птиц». 

23. «В стране детских 

песен». 

24. Повторение песенного 

материала 

-исполняют песни совместно с 

взрослым без сопровождения и под 

аккомпанемент; 

-пропевают отдельные слова, трудные 

фразы и мелодические обороты 

группой или индивидуально; 

-простукивают ритмический рисунок 

произведений 

-отгадывают знакомые песни по 

мелодии и тексту; 

-работают с раздаточным 

материалом. 

2 Слушание 

музыки 

1. «Ты откуда, музыка?» 

2. Труба-духовой 

инструмент 

3. Хороводные песни. 

4. «Золушка». 

5. Песня белки из оперы 

«Сказка о царе Салтане» 

6. «Баба- 

яга».П.И.Чайковский. 

7. Хор. Виды хоров. 

8. Колыбельная. 

9. «Детский альбом» 

П.И.Чайковского. 

10. Быстрая, медленная 

музыка. 

11. «Смелый наездник». 

Музыка Р.Шумана 

12.Арфа-струнный 

инструмент 

13.Маршевая музыка. 

14.«Февраль». Альбом 

«Времена года» 

15.«Песня жаворонка». 

Музыка П.И.Чайковского 

16.Урок-игра «Угадай 

мелодию» 

-Слушают, знакомятся с 

музыкальными произведениями 

разных композиторов, разного жанра 

(народные, современные, детские), 

разного характера (быстрая и 

медленная, громкая и тихая и т. д); 

-рассказывают, какое настроение 

музыки (эмоционально отзываются); 

-определяют жанр музыки (песня, 

танец, марш); 

-различают по высоте звуки (низкий, 

высокий); 

-наблюдают за демонстрациями 

учителя; 

-просматривают презентации, 

предлагаемые учителем; 

-отгадывают: музыкальные 

произведения по мелодии, простые 

музыкальные инструменты по 

звучанию и называют их; 

-подыгрывают на простых 

музыкальных инструментах; 

-различают хоровое и сольное 

исполнение произведений 

-работают с раздаточным 

материалом; 
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  17.Русская народная песня 

«Ходит матушка весна» 

18.«Апрель». Музыка 

П.И.Чайковского 

19. Радость и грусть в 

музыке. 

20. «Вальс цветов». 

Музыка П.И.Чайковского 

21. «Героям страны 

посвящается» 

22. «Волшебная флейта» 

23. Музыка природы. 

24. «Детство –это смех и 

радость...». 

25. Гитара-струнный 

инструмент. 

-звучание оркестра, хора. 

3 Движение 

под музыку 

1. Музыкальная игра 
«Солнышко и дождик» 

2. Танец с листиками. 

3. Танец. Полька 

4. Упражнения с флажками 

5.Повторение песен и 

танцев. 

6. «Зимняя пляска» 

7.Танец «Снег и елки» 

8.Повторение песен с 

танцевальными 

элементами. 

9.«Топ, топ, топотушки» 

10.Русская народная игра 

«Давай, коза попрыгаем» 

11. Танец. Вальс 

12. «Пошла млада за 

водой» Р.н.танец 

13. Танец с султанчиками. 

14.Музыкальные игры. 

-выполняют простые движения в 

соответствии с характером музыки 

(быстро, медленно) по показу, 

самостоятельно (хлопают, топают, 

прыгают, приседают..); 

-играют в коллективе, выполняя 

противоположные действия, крупные 

и мелкие движения: шаги, бег, 

подпрыгивания, сохраняя 

равновесие; 

- двигаются в хороводе; 

-подражают в играх звукам и 

повадкам зверей; 

-имитируют действия хорошо 

знакомых сказочных персонажей; 

-играют, выполняют танцевальные 

движения  с использованием 

предметов и музыкальных 

инструментов; 

-наблюдают за демонстрациями 

учителя. 

4 Игра на 

музыкальн. 

нструмент. 

1. Игра на металлофоне 
2. «Бубенцы, бубенцы, 

весело галдят». 

3. Оркестр народных 

инструментов 

4. «Тихо-громко». Игра на 

шумовых инструментах. 

5. «Звуки музыкальных 

инструментов» 

-слушают и отгадывают звучание как 

шумовых так и инструментов 

имеющих звукоряд; 

-играют на инструментах, не 

имеющих звукоряда; 

-работают с раздаточным 

материалом; 

-просматривают презентации, 

предлагаемые учителем; 

-наблюдают за демонстрациями 

учителя. 
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3.8.Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» 

предметной области «Искусство». 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная 

деятельность» для 6 класса разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." 

№100 от 12.11.2024).  

Цель - ознакомление с элементарными практическими трудовыми умениями и 

навыками с целью успешной социализации обучающихся с выраженными нарушениями 

интеллекта.  

     Задачи курса «Изобразительная деятельность»:  

- развитие интереса   к   изобразительной   деятельности; 

- формирование   умений пользоваться   инструментами;    

- обучение   доступным   приемам   работы   с различными материалами;  

- обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов; 

- развитие художественно-творческих способностей; 

- формирование  элементарных  умений  и навыков,  необходимых   для  успешной  

социализации  учащихся; 

- коррекция  недостатков  познавательной  деятельности путём  систематического  

и целенаправленного  развития у  учащихся  восприятия  формы,  цвета,  величины 

предмета; 

- развитие мелкой  моторики и  зрительно-двигательной   координации; 

- развитие  речи;  интереса и любви  к  трудовой  деятельности;    

- развитие  представлений о материалах  и инструментах, используемых в процессе 

обучения  и их  свойствах; 

- учить выделять в предметах и их изображениях цвет, форму и величину, 

осуществляя выбор по образцу и по названию; 

- учить ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

- учить выполнять работы с использованием трафаретов и шаблонов; 

- учить рассматривать свои работы и работы товарищей; узнавать изображенные 

предметы, называть их, сравнивать работы с изображением. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Программа по «Изобразительной деятельности» включает три раздела: 

«Рисование», «Лепка», «Аппликация».  

Рисование, конструктивная и трудовая  деятельность обладают большими 

развивающими и коррекционными возможностями. Целенаправленное использование их 

как средства коррекции в процессе обучения учащихся с выраженной умственной 

отсталостью может обеспечить развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, 

координации движений обеих рук, зрительно-двигательной координации, восприятия, 

представлений об окружающем мире. Таким образом, в процессе обучения  учащихся с    
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ОВЗ    на первый план выходят не столько образовательные задачи, сколько 

коррекционно-развивающие, воспитательные. Это закономерно, поскольку ученик с 

выраженными нарушениями интеллектуального развития обладают ограниченными 

возможностями овладения как знаниями, так и соответствующими умениями и навыками, 

связанными с участием в  подобной деятельности.. Вместе с тем, имеющиеся возможности 

развивать необходимо, так как спонтанно или при несоответствующих педагогических 

условиях воспитания в предшествующий школе  учащиеся с выраженной умственной 

отсталостью не овладевают навыками ручного творчества. Они не проявляют желание 

рисовать,  лепить, клеить, недостаточно знают соответствующие предметы и материалы 

(карандаши, фломастеры, пластилин,  краски) и не умеют ими пользоваться. 

Побужденные к деятельности взрослым, они хаотично, однообразно, без проявления 

эмоций, непродолжительное время действуют с данными предметами, но, не могут 

самостоятельно ни рисовать красками, ни лепить из пластилина. Действия  учащихся 

лишены целенаправленности и игрового замысла. Выполненные работы не ассоциируются 

ими с предметами и явлениями окружающей действительности, часто они не могут узнать 

в изображении реальные предметы, явления. Недоразвитие психических процессов, 

которые составляют основу  деятельности (познавательной активности, восприятия, 

наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, речи), предметной, игровой, 

конструктивной деятельности, а также ограниченный жизненный опыт, 

несформированность представлений об объектах и явлениях окружающего мира 

обусловливают трудности учащихся с выраженными нарушениями интеллекта в 

овладении предметным изображением. 

Уроки  ручного творчества, при правильной их постановке, оказывают 

существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, 

способствуют формированию личности учащегося, воспитанию у него положительных 

навыков и привычек. В процессе проведения урока создаются условия, которые дают 

возможность каждому школьнику работать в своем темпе, проявлять максимальную 

степень самостоятельности при выполнении задания. Для учащихся, входящих в слабую 

подгруппу, необходима большая помощь учителя. Она состоит не только в 

дополнительной демонстрации и объяснении, но и зачастую в регулярном совместном 

выполнении всей работы или ее отдельных элементов. Индивидуальный подход должен 

органично сочетаться с фронтальной работой. В зависимости от возможностей детей по 

мере обучения можно замедлять и увеличивать темп прохождения материала. 

Положительное влияние на ход уроков оказывает введение игровых и сюрпризных 

моментов, участие игровых персонажей, которые будут поддерживать интерес к  

предлагаемой деятельности, ориентировать их на выполнение заданий, вести их в течение 

всего урока. Кроме того хорошо использовать художественное слово - стихи, потешки, 

загадки. Одним из важных элементов, для создания особого эмоционального настроя 

является использование музыки, на этих уроках – это формирование прикладных умений 

и навыков, необходимых в бытовой деятельности. Эти уроки способствуют развитию 

мелкой моторики, ручной умелости, пространственной ориентировки, целенаправленной 

деятельности, у учащихся развивается аккуратность, настойчивость, самостоятельность в 

работе, развиваются творческие способности. Уроки труда способствуют развитию 

восприятия, воображения, мышления и играют большую роль в воспитании учащихся.  На 

всех этапах трудовой деятельности осуществляется развитие устной речи учащихся. Труд 

в той или иной степени связан со всеми учебными предметами и является практическим 

применением знаний в условиях трудовой деятельности школьника. Труд является 

основным средством коррекции, наиболее полно и глубоко влияющим на весь процесс 

развития умственно отсталых учащихся. 

       Успешность  обучения зависит от  разнообразия  методов  и приёмов, 

применяемых  учителем. Их  выбор  зависит  от содержания  урока, особенностей  

психофизического  развития   учащихся, уровня  овладения  ими  изобразительной 
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деятельности. 

Место  предмета  в учебном плане 

 На изучение предмета «Изобразительная деятельность» в 6 классе отводится 102 часа 

(3 час в неделю - 34 учебные недели). 

 

Содержание учебного предмета 

№ 

п/п 

Наименование разделов программы Кол-во 

часов 

Изобразительное искусство (34 ч.) 

1  «Мой друг карандаш (мелок)» раскрашивание листочка бумаги.  

Рисование с натуры  «Парк осенью», Рисование с натуры грибов 

различных видов, Рисование с натуры: «Дерево  осенью», Рисование с 

натуры осенних листьев. 

5 

2 Геометрические фигуры. Рисование с натуры предметов различной формы 

и цвета (яблоко, груша, огурец). Рисование с использованием шаблонов. 

«Свекла, морковь и лук». Рисование по шаблону квадрата, круга и 

треугольника.  

6 

3 Рисование игрушек. Рисование по шаблонам геометрических фигур 

«Мяч».   Рисование по шаблонам геометрических фигур «Зайчик». 

«Игрушки – неваляшки», состоящей из ряда геометрических фигур с 

использованием нескольких цветов. Рисование предметов разных 

геометрических фигур по шаблону. Рисование на классной доске 

несложных предметов, сочетающих в себе различные геометрические 

формы «Игрушечный домик». 

5 

4   Смешиваем  акварельные  краски. «Краски - мои друзья» штриховки и 

мазки в разных направлениях. «Разноцветный узор» наносим краску на 

лист спонжиками из поролона. «Желтое яблоко» рисование яблока сухой 

кистью. Декоративное рисование на тему «Нарисуй узор в  квадрате». 

4 

5 Рисование с натуры предметов посуды на столе. Рисование по опорным 

точкам и раскрашивание геометрических фигур –круг, овал. Рисование 

геометрического орнамента в круге. 

5 

6  Иллюстрирование сказки «Колобок». Рисование с натуры будильника 

круглой формы. «Ветка  рябины», «Снеговик»,  «Шары  на  ёлку», 

«Салют», «  Букет  маме».  

9 

Аппликация (33ч.) 

 

7 Работа  с ножницами: 

Т/Б при работе  с ножницами. Разрезание  листа  бумаги  по  намеченной  

линии.  Вырезание  полосок. 

8 

8 Изготавливаем аппликации «Корзина». «Наливное яблочко» наклеиваем 

кусочки цветной бумаги на подготовленный контур, прикрепляем яблоки 

на основу яблони. «Грибы» наклеиваем заготовки на готовый контур. 

2 

9 

 

 

Работа  с бумагой: 

Виды  и свойства  бумаги. Сгибание листа  бумаги  произвольно. Сгибание  

листа  бумаги  пополам. Выделение  цветом. Аппликация. Оформление  

работы из салфеток «Елочка».  Аппликация «Весёлый  хоровод». 

Комбинированная аппликация(бумага, пластилин) «Нарядная  ёлка». 

Правила  работы  с клеем.  Техника безопасности. Аппликация из готовых  

форм «Домик».  Аппликация «Салют». Аппликация  из  готовых  форм 

«Мишка». «Дует ветер, играет снежинками» наклеивание кусочков бумаги 

в определенном порядке. «Весенний  ковёр».  Коллективная  аппликация. 

22 
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Аппликация  из  салфеток:  «Овечка» Аппликация  из  салфеток 

«Снеговик» 

«Синие реки» насыпаем на готовый клеевой контур мелкие кусочки 

бумаги. 

Аппликация  из  салфеток «Радуга». Работа с пуговицами: Виды пуговиц;  

аппликация « Шары». Аппликация из  готовых  форм «Букет  для  мамы».  

10 Работа с пуговицами: Виды пуговиц;  аппликация « Шары». 1 

Лепка (35 ч.) 

11 Работа  с пластилином: Свойства  пластилина.  Т/б  при работе  с 

пластилином. 

5 

12 

 

 

Лепка  по  образцу  овощей  и фруктов. Пластилинография,  «Открытка  

маме».  Столовый сервиз, «Лепим тарелочки» лепим шарики, сплющиваем 

их и приклеиваем к картону. «Пластилиновая мозаика» отщипывание 

маленьких кусочков и выкладывание на лист. Аппликация - открытка « 23 

февраля» «Ежик  запасается на зиму».Пластилинография. «Дождь». 

Пластилинография. Аппликация из  готовых  форм «Букет  для  мамы».  

«Покормим курочку» работаем с пластилином. «Вылепим шарики» работа 

с пластилином. «Шкаф» лепим из пластилина постельные 

принадлежности. Лепка  «Масленица. Блины» Пластилинография 

«Подснежники». «Ваза  с фруктами».  Пластилинография. Лепка овощей 

из пластилина «Наша грядка»  «Пасхальное  яйцо». Пластилинография. 

«Цветочек» лепим из пластилина. «Трава» лепим из пластилина. «Расцвела  

мать -и –мачеха» панно из пластилина (смешанная техн) «Одуванчики» 

работа с пластилином. «Такие  разные  зонтики».  Пластилинография. 

Аппликация «Весенний  ковёр» 

Аппликация  из  салфеток «Радуга» 

 

 

28 

 

13 Итоговое занятие 1 

 

Контроль  и оценка планируемых результатов реализации программы 

Критерии оценивания   

       При оценке достижения возможных предметных результатов освоения  АООП по   

«Окружающему природному миру» в 6 классе отметка выставляется  по  двухуровневому  

принципу:  «усвоено»,  «не усвоено».  Оценка достижений возможных предметных 

результатов переводится в оценку, которая проставляется в классный журнал по 

учебному предмету. 

  

«усвоено» «не усвоено» 

частично усвоено 3 2 

усвоено с ошибками 4   

самостоятельно 

усвоено 

5   

     

Итоговая аттестация осуществляется в течении двух последних недель учебного года 

путём наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить результаты обучения. 

 

Учебно-методические средства обучения 

Материально-техническое   оснащение   учебного   предмета «Изобразительная 

деятельность» предусматривает: наборы инструментов для занятий   изобразительной   

деятельностью,   включающие   кисти,   ножницы (специализированные, для фигурного 
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вырезания, для левой руки и др.), коврики, фигурные перфораторы, стеки, 

индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.; натуральные объекты, 

изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их 

изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы с демонстрационными 

материалами,   составленными   в   соответствии   с   содержанием   учебной 

программы;  рабочие  альбомы  (тетради)  с  материалом  для  раскрашивания, 

вырезания,   наклеивания,   рисования;   видеофильмы,   презентации, аудиозаписи;  

оборудование:   мольберты,  планшеты,  музыкальный  центр, компьютер,  

проекционное  оборудование;  стеллажи  для  наглядных  пособий, изделий, для 

хранения бумаги и работ учащихся и др.; магнитная доска;  расходные  материалы  для  

ИЗО:  клей,  бумага  (цветная, папиросная,  цветной  ватман  и  др.),  карандаши  

(простые,  цветные),  мелки (пастель,  восковые  и  др.),  фломастеры,  маркеры,  краски  

(акварель,  гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; 

пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др. 

 

 Тематическое планирование 

№ Наименование 

раздела 

Количество часов 

1 Изобразительное искусство 

 

34 

2 Аппликация 33 

3 Лепка 34 

 

 3.9.Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» предметной области «Физическая культура». 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 

природный мир» для 6 класса разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." 

№100 от 12.11.2024).  

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» в шестом классе 

(вариант 2) составлена с опорой на следующие научные теории и подходы: 

 Концептуальные положения теории Л.С. Выготского; 

 Современные представления о сложном нарушении развития (Т.А. Власова, 

Мастюкова Е.М., В.Н. Чулков, Т.А. Басилова, Л.А. Головчиц); 

 Положения, раскрывающие сущность обучения и воспитания детей с 

комплексными нарушениями развития (И.А. Соколянский, А.И. Мещеряков, А.В. 

Апраушев, Е.Л. Гончарова, Л.А. Головчиц, Л.И. Тигранова, Я. Ванн Дайк и мн.др.); 
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 Современные представления о детях с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью (Н.П. Вайзман, Г.Е. Сухарева, Г.В. Цикото, М.С. Певзнер,  Т.А. Власова, С.Д. 

Забрамная и др.); 

 Положения, раскрывающие сущность воспитания и обучения детей с тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (Л.С. Выготский, М.С. Певзнер,  Т.А. Власова, С.Д. 

Забрамная, Т.Н. Исаева, А.Р. Маллер, Г.В. Цикото и др.); 

 Общие принципы обучения детей с умственной отсталостью (Э. Сеген, Е.К. 

Грачева, В.П. Кащенко, Л.С. Выготский, А.Н. Граборов, Г.М. Дульнев, И.Г. Еременко и 

др.); 

 Специфические принципы обучения детей с умственной отсталостью (Т.А. 

Власова, И.Г. Еременко, М.С. Певзнер, Т.В. Розанова, В.Н. Синев и др.); 

 Компетентностный подход в обучении (И.А. Зимняя, Дж. Равен, А.В. Хуторский 

и мн.др.); 

 Концептуальные основы применения компьютерных технологий в специальном 

образовании (О.И. Кукушкина).  

При разработке программы по предмету «Адаптивная физкультура» были 

использованы следующие программно-методические материалы: 

 Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью, под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой; 

 Программы обучения глубоко умственно отсталых детей, НИИ дефектологии 

АПН СССР. 

Программа по предмету «Адаптивная физкультура» рассчитана на один год 

усвоения и действительна в течение срока действия ФГОС. Согласно учебному плану на 

изучение предмета «Адаптивная физкультура» в шестом классе предусматривается 1 час в 

неделю (34 урока в год). 

Цель обучения  – повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Основными задачами программы «Адаптивная физкультура» являются:  

1. Коррекция и компенсация нарушений физического развития. 

2. Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков. 

3. Формирование и развитие чувства темпа и ритма, координации движений. 

4. Формирование правильной осанки в статических упражнениях и движениях. 

5. Формирование и развитие основных физических качеств. 

6. Укрепление и сохранение здоровья детей, содействие нормальному физическому 

развитию. 

7. Привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре. 

8. Формирование и развитие психических процессов и речи. 

9. Формирование и развитие познавательной деятельности. 

Программа предусматривает проведение традиционных, обобщающих Программа 

предусматривает проведение традиционных, обобщающих уроков, с применением такой 

формы работы, как фронтальная, групповая, индивидуальная. Ведущей формой работы 

учителя с обучающимися на уроке является индивидуальная  работа. 

При проведении уроков по предмету «Адаптивная физкультура» предполагается 

использование следующих методов: словесный (рассказ, объяснение, беседа), наглядный 

(применение пособий, схем, таблиц, рисунков, моделей, приборов, технических средств), 

практический (упражнения, практические работы). 

Особенности обучающихся обусловлены выраженными нарушениями поведения 

(чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявляются в расторможенности, 

«полевом», нередко агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и 
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социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют установление 

подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими 

отсутствует или возникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, 

когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. У детей названной 

группы нет интереса к деятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на 

попытки учителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети 

не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, 

проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют 

деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной для ребенка 

обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности 

физического и эмоционально-волевого развития детей с аутистическими проявлениями 

затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они 

нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении 

специалистов.  

Общая характеристика учебного предмета 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость в умеренной степени, является физическое развитие, которое происходит на 

занятиях по адаптивной физической культуре.  

На занятиях по адаптивной физкультуры используются физические упражнения, 

которые направлены на расслабление спастичных мышц, увеличение подвижности в 

суставах верхних и нижних конечностей, на координацию движений, равновесие с 

использованием прикладных, дыхательных, общеразвивающих упражнений скоростно-

силового характера, корригирующих порочные позы и деформации, а также улучшающие 

функционального состояние опорно-двигательного аппарата.   

Большое значение имеют упражнения на расслабление. Эти упражнения 

способствуют снижению тонуса мышц. Вследствие ослабления процессов возбуждения 

происходит значительное снижение напряжения соответствующих мышц. 

 Также в занятия с детьми необходимо включать упражнения на координацию 

движений, сохранение равновесия и нормализацию подвижности в суставах. Упражнения 

выполняются в различных положениях - сидя, лежа. Развитию координации способствуют 

упражнения, в которых задействованы руки и ноги. Эти упражнения выполняются на 

месте и в движении, с открытыми и закрытыми глазами, а также с изменением ритма и 

темпа выполнения. 

Занятия физической культурой должны быть направлены на коррекцию дефектов 

физического развития и моторики, укрепления здоровья и выработку жизненно 

необходимых умений и навыков. 

Программа «Адаптивная физкультура» предполагает следующие виды уроков: 

комбинированный и урок отработки ЗУН учащихся. Независимо от вида урока, основную 

часть составляет индивидуальная работа с каждым учеником. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура» относится к образовательной области 

«Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана.  

Предмет «Адаптивная физкультура» в соответствии с учебным планом рассчитан 

один раза в неделю.  На занятия отводится 40 минут. Общее количество часов:  34 часа (34 

учебных недели). 

Возможно изменение количества часов в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

Примерные планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 
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требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Ожидаемые личностные результаты: 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей 

и ограничений: 

 Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть  (в т.ч. с использованием технических средств): 

 Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений: 

 Совершенствование физических качеств: ловкости, выносливости; 

 Умение радоваться успехам. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной 

активностью, самостоятельностью и независимостью: 

 Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

усталость, болевые ощущения и др; 

 Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании 

двигательных умений. 

  Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Возможные предметные результаты: 

 Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

 Овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(оздоровительные мероприятия, подвижные игры); 

 Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями развития основных 

физических качеств (быстрота, сила, выносливость, координация движений, гибкость). 

Изучение предмета «Адаптивная физкультура» в шестом  классе направлено на 

формирование следующих базовых учебных действий. 

1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию 

положительной мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному 

конструктивному взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и 

др.) и сверстниками:  

 Спокойное пребывание в новой среде;  

 Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта; 

 Принятие контакта, инициированного взрослым; 

 Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в 

организации учебного процесса;  

 Ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) класса: 

нахождение индивидуального шкафа для хранения личных вещей; нахождение своего 

(рабочего) места за столом; нахождение своего набора индивидуальных заданий; 

нахождение места хранения набора индивидуальных заданий; нахождение места для 

отдыха; нахождение места, предназначенного для игровой деятельности; нахождение 

места хранения игрушек. 

2. Формирование  учебного поведения: 

 Поддержание правильной позы; 

 Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание; 

 Подражание простым движениям и действиям с предметами;   
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 Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и 

др.); 

 Использование по назначению учебных материалов; 

 Выполнение простых действий с одним предметом  (по подражанию); 

 Выполнение действий с предметами (по подражанию); 

 Выполнение соотнесения одинаковых предметов (по образцу); 

 Выполнение соотнесения одинаковых картинок (по образцу); 

 Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по 

образцу); 

 Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом 

занятии;  

 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на 

групповом занятии;  

 Выполнение речевых инструкций на групповом занятии; 

 Принятие помощи учителя на групповом занятии. 

3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными 

характеристиками: 

 Выполнение задания полностью (от начала до конца); 

 Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Примерные критерии оценки знаний, умений и навыков обучающихся 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 

результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей 

каждого обучающегося. 

Показатели сформированности представлений: 

 представление отсутствует: ребёнок не узнаёт объект/предмет (использование 

отсутствует);   

 представление сформировано частично: у ребёнка ограничено представление об 

объекте/предмете (использование с постоянной подсказкой: прямой, косвенной);  

 представление сформировано ситуативно: ребёнок не всегда узнаёт 

объект/предмет (использование с периодической подсказкой: прямой); 

 представление сформировано ситуативно: ребёнок не всегда узнаёт 

объект/предмет (использование с периодической подсказкой: косвенной);  

 представление сформировано: ребёнок узнает объект/предмет (использование с 

периодической подсказкой: вербальной); 

 представление сформировано: ребёнок узнает объект/предмет (самостоятельное 

использование). 

Показатели восприятия материала: 

 понимает без визуализации;  

 понимает без визуализации частично; 

 не понимает без визуализации;  

 понимает с наглядным подкреплением;  

 понимает с наглядным подкреплением частично;  

 не понимает. 

Показатели самостоятельности: 

 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен);  
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 действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого;  

 действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого;  

 действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (по 

изображению или вербально);  

 действие выполняется ребенком по подражанию или образцу;  

 действие выполняется ребенком самостоятельно. 

Учебно-тематический план по учебному предмету «Адаптивная 

физкультура» для 6 класса 

Раздел 
I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 
За год 

Беседа 4 2 3 2 11 

Общеразвивающие и 

корригирующие 

упражнения 

3 5 6 6 20 

Игры  2 - 1 - 3 

 9 7 10 8 34 

Содержание учебного предмета 

Программный материал по адаптивной физкультуре состоит из общеразвивающие  и 

корригирующих упражнений, раздел «Физическая подготовка». 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения включает себя следующие 

направление:  

Дыхательные упражнения. В различных исходных положениях тренировать все 

типы дыхания. Дыхательные упражнения с руками на поясе, за головой. Развивать 

подвижность грудной клетки при выполнении усиленного дыхания (на вдохе приподнять 

надплечья, на выдохе надавливать ладонями на боковые поверхности грудной клетки). 

Изменение темпа вдоха и выдоха (по подражанию, под хлопки, под счет). Ритмичное 

дыхание при выполнении движений: вдох при поднимании рук, отведении их в сторону, 

выпрямление туловища, разгибание ног: при опускании вниз головы, при наклонах 

туловища и приседаниях.  

Основные исходные положения и изолированные движения головы, рук, ног, 

туловища. Исходное положение: лежа, сидя. Движения головой в разных направлениях. 

Одновременные движения руками вперед, назад, в стороны, вверх, вниз. Сгибание и 

разгибание предплечий и кистей рук. Поочередное и одновременное сгибание пальцев в 

кулак и разгибание с изменением темпа движения. Противопоставление первого пальца 

остальным с контролем зрения, а также без него. Выделение пальцев рук. В исходных 

положениях лежа на спине, на животе, на боку поочередное поднимание и отведение 

прямых или согнутых ног, сгибание, разгибание, а также круговые движения ими. 

Приседание на всей ступне, стоя у опоры. Наклоны туловища вперед, назад, в стороны. 

Акробатические группировки: сидя, лежа, на спине, в приседе. Простейшие сочетания 

изученных движений.  

Упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опороспособности. 

В исходном положении: сидя сгибание и разгибание пальцев ног: тыльное и подошвенное 

сгибание стопы с поочередным касанием пола пяткой, носком; смыкание и размыкание 

стоп. Прокатывание стопами каната. Захватывание стопами мяча, захватывание ногами 

мешочка с песком с последующими бросками его в обруч и передачей соседу по ряду. 

 Упражнения для формирования равновесия. Движение головой сидя. Наклоны 

вперед-назад, вправо, влево; повороты вправо-влево. Из исходного положения лежа на 

спине (на животе) быстрый переход в основную стойку, принимая как можно меньше 

промежуточных исходных положений. Кружение на месте переступанием. Удерживание 

различных исходных положений на качающейся плоскости.  

Упражнения для формирования правильной осанки. Стойка у вертикальной 
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плоскости с сохранением правильной осанки при движениях головой, руками, глазами в 

разных исходных положениях и при движениях рук. Сохранение устойчивости в стойке 

«одна ступня впереди другой» с открытыми и закрытыми глазами. Стойка на носках, 

стойка на одной ноге, другая в сторону, вперед, назад. Смена исходных положений под 

счет учителя с открытыми и закрытыми глазами. Удерживание различных исходных 

положений на качающейся плоскости с движениями рук. Кружение на месте 

переступанием с последующим выполнением упражнений руками с наклонами, 

приседаниями и выпадами вперед, в сторону.  

Упражнения на развитие пространственной ориентировки и точности движений. 

Передвижение к ориентирам (флажку или мячу). Выполнение исходных положений рук 

по инструкции учителя: вниз, вверх, вперед, назад, с открытыми и закрытыми глазами. 

Упражнения с гимнастическими палками. Удержание палки различными хватами 

(сверху, снизу, сбоку) с индивидуальной коррекцией дефектов хвата. Перекладывание 

палки из руки в руку, меняя способы хвата. По подражанию принимать различные 

исходные положения с палкой в руках: палка внизу перед собой, палка за головой. 

Упражнения с мячами. Принимать различные исходные положения, удерживая мяч 

в руках. Прокатывание мяча на дальность разгибанием руки (кисть сверху). Катание мяча 

толчком одной руки (двумя), лежа на животе. Сидя на полу, ноги скрестно (ноги 

выпрямлены) — прокатывание мяча вокруг себя. Передача мяча друг другу (в парах, по 

кругу, по ряду двумя руками сверху на уровне груди, сверху, сбоку, с шага вперед). 

Прокатывание мяча перед собой с продвижением по залу. Броски мяча через веревку, 

лежа на животе. Броски мяча вперед, в сторону снизу, от груди, из-за головы. 

Подбрасывание мяча перед собой и ловля. 

 3.10.Рабочая программа по учебному предмету «Профильный 

труд» предметной области «Технология». 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

для 6 класса разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." 

№100 от 12.11.2024).  

 

Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой 

деятельности. 

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование 

навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных 

операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с 

растениями. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение 
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доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации 

трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 

деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Обучающихся 

знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, 

учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся 

постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-

технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции 

(умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять 

задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью 

педагогического работника (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит 

анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует 

последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество 

выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с своими 

представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовой 

деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение 

длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки. 

Учёт воспитательного потенциала уроков 

Воспитательный потенциал предмета «Профильный труд» реализуется через: 

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации. Привлечение 

внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений, 

событий через: 

— обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые 

изучаются в данный момент на уроке; на представителей ученых, связанных с изучаемыми 

в данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей страны и 

мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков; 

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе. 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 

Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся. 

Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися. 

Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью 

и задачами воспитания. 

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включения в урок различных исследовательских заданий и задач, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 

идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 
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учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающейся 

У обучающейся отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики, она 

может передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется в 

замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У неё 

также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с 

окружающими и другие черты. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, 

преимущественно, в форме умеренной степени умственной отсталости. Девочка владеет 

элементарной речью: может выразить простыми словами и предложениями свои 

потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого 

отдельными словами, словосочетаниями или фразой. Речь развита на уровне развернутого 

высказывания, но часто носит формальный характер и не направлена на решение задач 

социальной коммуникации. Обучающаяся может выполнять отдельные операции, 

входящие в состав предметных действий, но недостаточно осознанные мотивы 

деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение последовательности 

выполняемых операций, препятствуют выполнению действия как целого. 

Место предмета в учебном плане 

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на предмет «Профильный 

труд» отводится 2 часа в неделю (68 ч/в год). Сроки реализации программы: 1 год. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, 

обучающихся в различных средах. 

На уроках Профильного труда в 6 классе формируются следующие личностные 

результаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
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духовным ценностям. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Профильный труд". 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные 

трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 

видами трудовой деятельности, например, керамика, батик, печать, ткачество, 

растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей 

региона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 

несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 

особенностей региона. 

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых результатов 

 действия по подражанию взрослому; 

 действия совместно со взрослым; 

 действия по образцу; 

 практические действия с различными материалами и предметами; 

 выполнение заданий по словесной инструкции; 

 слушание учителя; 

 просмотр видеоматериалов; 

 выполнение упражнений; 

 наблюдение; 

 работа раздаточным материалом; 

 проектная деятельность; 

 оценивание своих учебных достижений. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа по профильному труду представлена следующими разделами: «Работа с 

картоном и бумагой», «Элементарное представление о шитье и вязании», «Тестопластика 

(работа с пластилином и соленым тестом)», «Мозаика», «Валяние», «Деревообработка», 

«Растениеводство». 

Работа с картоном и бумагой. 
Выполнение элементарных инструкции в предметно-практической 

деятельности. Применение и назначение бумаги. Свойства и особенности бумаги и 

картона. Знакомство с картонажными изделиями. Инструменты, применяемые для работы 

с картоном, их назначение. Организация рабочего места. Разметка бумаги и  картона по 

шаблонам. Резание ножницами по прямым и кривым линиям. Резание бумаги ножницами 

по линиям разметки. Синхронность работы обеих рук при резании по прямым и кривым 

линиям. Смазывание клеем детали. Знакомство с различными методиками выполнения 
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изделий из бумаги и картона с использованием разнообразных техник (бумагокручение, 

конструирование, мозаика, аппликация). Выполнение различных видов аппликаций. 

Элементарное представление о шитье и вязании. 

Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка рабочего 

места. Соблюдение последовательности действий при работе с острыми и колющими 

предметами. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание 

узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, на ножке) 

Различение свойств ткани. 

Тестопластика (работа с пластилином и соленым тестом). 

Приемы и правила пользования инструментами и приспособлениями при лепке. 

Свойства соленого теста. Основные ингредиенты соленого теста. Рецептура 

приготовления соленого теста, используемые добавки для лепки различных изделий. 

Качества и свойства различных видов теста. Оборудование рабочего места. Правила 

хранения материалов. Отрезание куска теста, пластилина. Отщипывание кусочка, 

разминание. Вырезание формы по шаблону. Уборка рабочего места. 

Мозаика. 
Виды мозаик. Подготовка рабочего места. Мозаика из бумаги. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении мозаики из открытки: разметка открытки 

на прямоугольники или квадраты, нумерация элементов, разрезание на отдельные части, 

приклеивание на фон.  Мозаика из крашеной бумаги. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении мозаики из крашеной бумаги: выполнение монотипии 

гуашевыми или акварельными красками, разрезание на полосы, полосы – на квадраты, 

составление узора «Коврик», приклеивание на фон. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении мозаики «Коврик» из крашеной бумаги. Мозаика в рваной 

технике. Соблюдение последовательности действий при изготовлении мозаики в рваной 

технике: разрывание бумаги на куски определенного размера, приклеивание на фон. 

Валяние. 

Знакомство с принадлежностями для работы, шерстью и ее разновидностями. 

Фурнитура и аксессуары для декорирования изделий. Знакомство с техникой сухого 

валяния (фильцевания). Валяние иглами при помощи специальных форм. Декорирование и 

украшение изделия при помощи дополнительных аксессуаров (бусин, бисера и т.д.)  

Деревообработка. 
Узнавание (различение) материалов (древесный (сырье), крепежный, покрасочный). 

Узнавание (различение) инструментов для разметки (для обработки дерева, для 

соединения деталей). 

Растениеводство. 
Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов. 

 

Связь учебного предмета «Профильный труд» с базовыми учебными 

действиями 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении 

предмета 

«Профильный труд», однако в наибольшей мере предмет «Профильный труд» 

способствует формированию следующих учебных действий: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

– направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
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– умение выполнять инструкции педагога; 

– использование по назначению учебных материалов; 

– умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: в течение определенного периода 

времени, от начала до конца, с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 

происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п\п Тема Количество часов 

1 Работа с картоном и бумагой 9 

2 Элементарное представление о шитье и вязании 7 

3 Тестопластика 13 

4 Мозаика 13 

5 Валяние 12 

6 Деревообработка 2 

7 Растениеводство 12 

ИТОГО 68 

 

 Коррекционно-развивающие занятия. 
 Пояснительная записка. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных 

сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально 

приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного 

поведения: крик, агрессия, стереотипии; на реализацию индивидуальных 

специфических образовательных потребностей обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием 

программ учебных предметов и коррекционных занятий; дополнительную помощь 

в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для 

обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных способностей 

обучающихся, их творческого потенциала. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и 

возможности конкретного обучающегося, образовательная организация имеет 

возможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР. 

2. Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на 

формирование готовности у обучающихся к овладению содержанием АООП 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает 

следующие задачи: 

1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, 

к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагогического работника; 

- использование по назначению учебных материалов; 
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- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца, 

с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решение 

поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по 

учебным предметам, так и на специально организованных коррекционных 

занятиях в рамках учебного плана. 

 

 3.11.Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие». 

Пояснительная записка. 

Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

для 6 класса разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." 

№100 от 12.11.2024).  

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через 

целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.  

Задачи программы: 

1) Развитие и коррекция зрительного восприятия; 

2) Развитие и коррекция слухового восприятия; 

3) Развитие и коррекция кинестетического восприятия; 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько 

полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт 

спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль 

развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее 

чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически 

продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

 Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.  

 Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие 

запаха», «Восприятие вкуса». 
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 Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-

двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

 Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое 

оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и 

водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы 

материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, 

наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д. 

Кол-во часов на изучение предмета в 6 классе :1 час в неделю, 34 часа в год. 

Зрительное восприятие. 

 Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) 

напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся 

близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, 

вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание 

(различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.). 

Слуховое восприятие. 

 Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха 

(плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником 

звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов.  

Кинестетическое восприятие. 

 Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и 

др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), 

вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. 

Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) 

положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, 

вода и др.) по температуре (холодный,  горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), 

влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).   

Восприятие запаха. 

 Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, 

кофе и др.)  

Восприятие вкуса. 

- Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 

кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание 

(различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) 

основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).  

Критерии и нормы оценки достижения планируемых  результатов освоения 

программы. 

При реализации коррекционного курса ожидаются результаты: 

Зрительное восприятие: фиксация взгляда на лице человека. 

Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него.  

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 
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горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта.  

Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника 

звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по 

звучанию.  

Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). 

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов.  

Адекватная реакция на давление на поверхность тела.  

Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). 

Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение 

тела с разными видами поверхностей. 

Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, 

вязкость).  

Баллы Уровень сформированности навыка 

0 Навык или умение отсутствует 

1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-

либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого 

3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 

4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие 

самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет 

действие самостоятельно 

 

Тематическое планирование 

№ 

Раздела 

Тема Кол-

во 

часов 

Содержание раздела 

1 «Зрительное 

восприятие» 

8 Содержание раздела направлено на развитие и 

коррекцию зрительного восприятия 

2 «Слуховое 

восприятие» 

8 Содержание раздела направлено на развитие и 

коррекцию слухового восприятия 

3 «Кинестетическое 

восприятие» 

10 Содержание раздела направлено на развитие и 

коррекцию кинестетическое восприятия 

4. Восприятие вкуса 6 Содержание раздела направлено на развитие и 

коррекцию вкусового восприятия 

5. Восприятие 

запаха. 

2 Содержание раздела направлено на развитие и 

коррекцию  восприятия запахов 

 Итого 34 аса 

 

 3.12.Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-

практические действия». 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу: «Предметно-
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практические действия»  входит в предметную область:  «Коррекционные курсы», 

разработана и составлена на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.12 № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ». 

-  Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО 

М.О." №100 от 12.11.2024).  

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, 

речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Цели коррекционного - развивающего курса: 

- Формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материала.                                                                                                     

 - Используя различные многообразные виды деятельности  (предметная, игровая, 

конструирование, действия с разборными игрушками  и т. д.) корригировать недостатки 

восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных 

представлений,  наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей. 

Задачи  коррекционного - развивающего курса: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач. 

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 Предметные действия – основа дальнейшего обучения продуктивной деятельности 

при самообслуживании, на занятиях изобразительной деятельностью, домоводством и 

трудом. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 
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материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Программа составлена с учетом психофизических особенностей и характеристик 

детей с ТМНР, обучающихся по II варианту учебного плана. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
       Занятия по предметно-практической деятельности представляют собой специальный 

предмет в классах обучения детей с ТМНР. Содержание обучения на уроках предметно-

практической деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием 

различных дефектов, присущих детям с ТМНР. Тяжёлые нарушения моторики, в 

частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на 

возможностях и результатах предметно-практической деятельности детей, требуют 

проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений. На эти виды 

работы отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определённый 

этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушений внимания 

предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей 

осуществляется по разработанной системе в предметно-манипулятивной деятельности и 

дидактических играх. Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной 

речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель 

должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Достижение поставленных перед данным предметом единых задач осуществляется не 

путём изолированных упражнений, а в различных видах содержательной деятельности. 

Каждая коррекционная задача по возможности включается в различные виды детской 

деятельности. Таким образом, обеспечивается максимально возможная динамичность, 

гибкость, взаимосвязь получаемых детьми знаний, умений, навыков, создание 

межпредметных, межфункциональных связей. Многие виды работ, которые вводятся и 

отрабатываются на этих уроках, затем широко применяются на всех других уроках. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить 

так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, 

закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРОГРАММЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  
Коррекционный курс «Предметно-практические действия» входит в образовательную 

область «Коррекционные занятия» варианта 2 примерной основной образовательной 

программы для умственно отсталых детей, как самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ.  

В 6 классе отводится 1 час в неделю. За год – 34 ч. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  
Личностные результаты  освоения коррекционного курса: 

- Формирование  интереса к обучению; Овладение элементарными  навыками 

предметно-практической деятельности как необходимой основой для самообслуживания, 

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности;                 

- Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;         

Овладение навыками коммуникации и социального взаимодействия;                

 - Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;            

 - Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
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жизни; 

Предметные результаты освоения коррекционного курса: 

1.Освоение простых действий с предметами и материалами. 

2. Умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий. 

3.Умение выполнять действия по образцу, по инструкции, по алгоритму. 

4.Уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте;  

5. Уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке;  

6. Уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

7. Узнавать материалы на ощупь, по звуку; 

8. Наполнять емкости различными предметами; 

9.Играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул 

и т.д.); 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). 

Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую 

руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 

материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой).  

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) 

двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание 

материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). 

Раздел 2. Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение 

предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами 

и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей 

кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, 

прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из 

емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости 

в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). 

Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень 

(нить). 

Раздел «Действия с материалами» 

Формирование умения: 

· размазывать материал 

· пересыпать материал 

· переливать материал 

· наматывать материал 

Содержание раздела «Действия с материалами»: 

·  Формирование умения разрывать материал 

Методические рекомендации: 

Учащийся берет в руки материал (бумагу, вату, природный материал) и разрывает 

его. Сначала ребенок учится захватывать материал обеими руками, зажимая его в кулаках, 

и разрывать. Потом ребенок учится разрывать материал, направляя одну руку к себе, 

другую руку от себя. Если у ребенка возникают трудности при разрывании материала 
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(бумага), то необходимо предварительно сделать надрыв (надрез) этого материал. Затем 

ребенок учится захватывать край материала пальцами обеих рук и выполнять 

разнонаправленные движения. 

∙ Формирование умения размазывать материал 

Методические рекомендации: 

Учащийся погружает руки в вязкий материал (краска, желе, клейстер, жидкое 

тесто, мягкий пластилин) и размазывает его. Действия по размазыванию материалов 

рекомендуем начинать с выполнения упражнений на горизонтальной поверхности, затем 

на вертикальной поверхности. 

Сначала ребенок размазывает материал произвольно, затем учитель задает 

направление движения рук (сверху вниз, слева направо, по кругу; круговые движения 

выполняются двумя руками в одном направлении и в разных направлениях). 

· Формирование умения разминать материал 

Методические рекомендации: 

Ребенок учится мять большой кусок мягкого теста, который лежит на столе. Затем 

он мнет кусок теста, удерживая его двумя руками. После этого для разминания 

предлагают другие материалы (пластилин, глина, пластичная масса). Учитель направляет 

действия ребенка инструкциями или выполняет действия совместно с ним, удерживая его 

руки в своих руках, двумя руками в одном направлении и в разных направлениях). 

∙ Формирование умения пересыпать материал 

Методические рекомендации: 

Занятия начинаются с игры с крупой, где ребенок учится захватывать сыпучий 

материал, ссыпать или пересыпать с руки на руку. Ребенок учится пересыпать материал из 

одной емкости в другую, удерживая его одной/ двумя руками. Затем его учат 

использовать для пересыпания материала инструмент, которым он зачерпывает материал 

(лопатка, стаканчик и др.). Пересыпая материал из одной емкости в другую, ребенок 

захватывает емкость с материалом одной/двумя руками (в зависимости от объема 

емкости), наклоняет ее над другой емкостью и ссыпает материал. Учитывая 

индивидуальные и физические особенности ребенка, его учат выполнять роющие 

движения в сыпучем материале (крупа, песок, земля) одной или двумя руками. Ребенок 

учится откапывать (находить) предмет, затем закапывать (прятать) предмет. 

∙ Формирование умения переливать материал 

Методические рекомендации: 

Ребенок учится переливать материал из одной емкости в другую, удерживая его 

одной/ двумя руками. Затем он учится использовать инструмент (стаканчик, ложка и др.) 

для переливания жидкости, первоначально освоив действие зачерпывание. Переливая 

материал из одной емкости в другую, ребенок захватывает емкость с материалом 

одной/двумя руками (в зависимости от объема емкости), наклоняет ее над 

другойемкостью и выливает материал. 

∙ Формирование умения наматывать материал 

Методические рекомендации: 

Для обучения используют следующие материалы: бельевая веревка, шпагат, 

шерстяные нитки, шнур и др. Сначала ребенку дают большую катушку с остатком 

шнурка, который он должен домотать. Одной рукой ребенок держит катушку, другой 

рукой шнурок, который наматывает на катушку. Затем ребенок учится наматывать 

шерстяную нить на большую катушку с закрепленным на катушке началом нити. 

Постепенно уменьшается размер катушки и толщина нити. Катушки заменяются 

клубками. 

Раздел «Действия с предметами» 

Формирование умения: 

· вращать предмет 

· сжимать предмет                                                                                        
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· вынимать предметы из емкости 

· складывать предметы в емкость 

· перекладывать предметы из одной емкости в другую 

· вставлять предметы в отверстия 

· нанизывать предметы на стержень, нить 

Содержание раздела «Действия с предметами»  

Формирование умения захватывать, удерживать, отпускать предмет 

Методические рекомендации: 

Ребенку предлагают предметы, удобные для захвата. Учитель выполняет действия 

совместно с ребенком, используя прием «рука в руке» (кисть руки учителя накладывается 

на кисть ребенка, и учитель помогает ему выполнить действие). После того как ребенок 

научился выполнять действия всей кистью, он учится выполнять эти действия двумя и 

тремя пальцами (пинцетный захват). Действия отрабатываются на мелких предметах. 

Формирование умения встряхивать предмет, издающий звук. 

Методические рекомендации: 

Ребенку предлагаются баночки, бутылочки с бусинками или крупой, музыкальные 

игрушки, издающие звук при встряхивании и др. Учитель выполняет действия совместно 

с ребенком, удерживая его руки в своей руке. Внимание ребенка обращается на то, что 

результатом действия должен быть звук. Можно учить ребенка встряхивать предметы, 

изменяющие цвет (картинку, находящуюся внутри предмета). 

Формирование умения толкать предмет от себя 

Методические рекомендации: 

Сначала ребенок учится толкать (катать) игрушку на колесиках перед собой по 

столу «вперед-назад», держа ее в руке. Затем он толкает (катает) игрушку по всей 

поверхности стола, меняя направления движения. После этого он учится толкать (катать) 

игрушку по полу, сидя на одном месте, затем передвигаясь по комнате, также удерживая 

ее в руке. Затем ребенок учится толкать предмет от себя. Он учится прикладывать усилия 

при открывание и закрывание входных дверей, створок шкафа, надвигании ящиков и т. п. 

· Формирование умения тянуть предмет по направлению к себе 

Методические рекомендации: 

Сначала ребенок учится тянуть детскую игрушку на колесах за веревочку. Затем он 

учится тянуть предмет, который расположен за ним или перед ним. Он учится 

прикладывать усилия при открывании и закрывании входных дверей, створок шкафа, 

выдвигание ящиков и т. п. 

· Формирование умения нажимать на предмет 

Методические рекомендации: 

Сначала детей учат выполнять действие всей рукой, нажимая юлу, рычаг, кнопку, 

музыкальную игрушку и т. д. Затем ребенка учат выполнять данное действие пальцем 

(выключатель,  детское пианино и т.д.). 

· Формирование умения вынимать предметы из емкости 

Методические рекомендации: 

Ребенок учится вынимать предмет из емкости (из коробки, ящика, шкафа и др.). 

Рекомендуем начинать работу с небольшого количества предметов (2-3). Учитель 

выполняет действия совместно с ребенком,удерживая его руку в своей руке. Внимание 

ребенка обращается на завершенность задания: коробка, из которой вынимают предметы, 

остается пустой. Когда ребенок учится вынимать один предмет из другого:  например, 

стаканчики, вставленные друг в друга, то он одной рукой держит предмет, другой рукой 

вынимает из него вставленный предмет. 

     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
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№ 

 

Наименование разделов 

 

Количество часов 

 

1 

 

Действия с материалами 

 

17 часов 

 

2 

 

Действия с предметами 

 

17 часов 

 

Всего: 

 

34 часа 

 

 

 3.13.Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное 

развитие». 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Двигательное 

развитие» составлена на основе: 

-  Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  

(утверждена приказом директора ГБОУ "ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО 

М.О." №100 от 12.11.2024).  

Целью программы является работа по обогащению сенсомоторного 

опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному 

использованию двигательных навыков. 

Задачи: 

1) мотивация двигательной активности; 

2) поддержка и развитие имеющихся движений; 

3) расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

4) освоение новых способов передвижения (включая передвижение 

с помощью технических средств реабилитации). 

Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе 

«Двигательное развитие» решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 
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- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Место учебного предмета в ученом плане: 

В соответствии ФГОС ОО с УО (ИН) коррекционный курс «Двигательное развитие» 

является частью учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Общее число часов, отведенных на изучение составляет в 6 классе-34 часа 

(1 час в неделю) 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

В рабочей программе представлен учебный материал, который может 

быть скорректирован с учетом индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся. 

Коррекционный курс содержит разделы: 



 
 

1. Коррекция и формирование правильной осанки 

2. Формирование и укрепление мышечного корсета 

3. Коррекция и развитие сенсорной системы 

4. Развитие точности движений пространственной ориентировки 

Основное содержание данных разделов построено с учетом закономерностей 

формирования двигательных умений у детей с тяжелыми множественными 

нарушениями развития: 

- первый этап – ознакомление с двигательным действием на этом этапе используются 

словесные методы (рассказ, описание, объяснение, разбор) и наглядные методы 

(непосредственный, опосредованный, замедленный показ). 

- второй этап – начальное разучивание используется метод упражнения, контактный 

метод обучения в сочетании со словесным, метод физического сопровождения и т.д. 

- третий этап – углубленное разучивание применяются словесные, наглядные методы и 

их сочетание, вспомогательные методы (направляющая помощь педагога по ходу 

выполнения движения, фиксация положения тела, принудительное ограничение 

движения) и т.п. 

- четвертый этап – повторение используются словесный метод (задание, указание и 

др.), целостный метод с отработкой отдельных частей по ходу выполнения упражнения, 

игровой. 

- пятый этап – закрепление используются игровой метод, целостный и т.д. 

Количество этапов освоения движения может быть увеличено до семи. 

Продолжительность каждого из этапов может индивидуально корректироваться. Но, 

как правило, на первом уроке при освоении каждого из разделов происходит 

ознакомление с новым движением и его начальное разучивание. На втором уроке 

углубленное разучивание и повторение. Поэтому, содержание каждого урока 

повторяется дважды. Два последних урока раздела (как правило, это два последних 

урока четверти) отведены на закрепление основного содержания раздела в игровой 

форме. Кроме того, занятия по этому разделу могут проводиться не только в 

спортивном зале, но, и на открытой спортивной площадке, это обеспечивает решение 

задач по расширению образовательного пространства за пределами образовательного 

учреждения. 

В первом разделе «Коррекция и формирование правильной осанки» 

проводится профилактика нарушения осанки и плоскостопия; профилактика 

выполнения имитационных упражнений. Профилактика выполнения упражнений в 

вытяжении. Планируется в соответствии с основными дидактическими требованиями: 

постепенное повышение нагрузки и переход в конце урока к успокоительным 

упражнениям; чередование различных видов упражнений, подбор упражнений, 

соответствующих возможностям учащихся. 

Раздел «Формирование и укрепление мышечного корсета» Профилактика 

выполнения общеукрепляющих упражнений. Овладение пространственными 

ориентировками. Развитие подвижности в суставах. Учащиеся выполняют дыхательные 

упражнения в образном оформлении. Дыхательные упражнения по подражанию, под 

хлопки, под счет. Грудное, брюшное и полное дыхание в исходном положении 

«лежа на спине», 

«сидя», «стоя». Дыхание через нос, через рот. Изменение длительности вдоха и выдоха. 

Дыхание в ходьбе с имитацией. Движение руками в исходном положении. Движение 

предплечий и кистей рук в различных направлениях. Наклоны. Приседания. 

Раздел «Коррекция и развитие сенсорной системы» включает в себя 

овладение упражнениями для развития тактильно-двигательного восприятия; развитие 

зрительного анализатора; овладения играми на совершенствование сенсорного 

развития. 
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Раздел «Развитие точности движений пространственной ориентировки» 

построен с учетом профилактики нарушения осанки и плоскостопия; овладением 

пространственными ориентировками. Ходьбу - ровным шагом, в колонне, по кругу, 

взявшись за руки, на носках, в медленном и быстром темпе Равновесие – ходьба по 

линии, на носках. Броски, ловля, передача предметов – правильный захват различных 

по величине и форме предметов одной и двумя руками, передача и перекаты мяча. 

В разделе используются следующие виды коррекционных игр: 

- формирование способности вести совместные действия с партнером; 

- развитие тактильной чувствительности; 

- активизация психических процессов: восприятия, внимания, памяти; 

- развитие речевой деятельности, способности к звукоподражанию. 

Освоение одного комплекса общеразвивающих и корригирующих упражнений 

происходит в течение двух уроков при этом могут быть использованы разные предметы 

в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся. 

Освоение правил одной коррекционной подвижной игры также происходит в течение 

двух уроков. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП по варианту 

2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь 

общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов. 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП также заносятся в СИПР и 

с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных 

потребностей обучающихся. 

Личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание своей

 принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично

 изменяющемся и развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 слушание и понимание инструкции педагога; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной
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 оценки, используемой в образовательной организации. 

Возможные результаты освоения коррекционного курса

 «Двигательное развитие»: 

1) восприятие собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений: 

• освоение доступных способов контроля над функциями собственного 

тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием 

технических средств); 

• освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений; 

• совершенствование физических качеств: ловкости, силы. 

2) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью: 

• умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

усталость, болевые ощущения и другое; 

• повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании 

двигательных умений. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: 

спортивные игры, туризм. 

• интерес к физической подготовке; 

• умение кататься на санках, играть в подвижные игры и др. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Развитие элементарных пространственных понятий 

2. Знание частей тела человека 

3. Знание элементарных видов движений 

4. Умение выполнять исходные положения 

5. Умение бросать, перекладывать, перекатывать. 

6. Умение управлять дыханием 

БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ. 

Личностные учебные действия 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- овладение навыками коммуникации; 

- дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной организации; 

- осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей. 

Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик 

- класс, учитель-класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

- обращаться за помощью и принимать помощь. 

Регулятивные учебные действия 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место 

под руководством учителя; 
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- выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками: 

• выполнение задания полностью (от начала до конца); 

• выполнение задания с заданными качественными параметрами; 

• переход от одного задания (операции, действия) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами. 

Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов с помощью учителя; 

- ориентироваться на листе бумаги, у доски под руководством учителя; 

- уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

- называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, материалу); 

- группировать предметы на основе существенных признаков (одного-двух) с 

помощью учителя; 

- уметь соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности; 

- использовать знако-символические средства с помощью учителя; 

- уметь соблюдать правила техники безопасности. 

Диагностика БУДов проводится в соответствии с «Программой 

формирования базовых учебных действий», реализуемой в образовательной 

организации. 

 

 3.14.Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная и 

дополнительная коммуникация». 

Пояснительная записка. 

 

Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная и 

дополнительная коммуникация» для 6 класса разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ Министерства 

образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2)  (утверждена приказом директора ГБОУ 

"ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." №100 от 12.11.2024).  

 

У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в 

целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи 

обучение обучающегося речи с использованием альтернативных (дополнительных) 

средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-

педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 
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использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые 

системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные 

таблицы и коммуникативные тетради, записывающие и воспроизводящие устройства. 

Цель: Сформировать первоначальные речевые навыки, побудить к общению 

(вербальному или невербальному) ребенка с тяжелыми  и множественными нарушениями 

 Задачи 

Развитие слухового внимания и слуха  

Формирование пассивного и активного словаря 

Формирование простой фразы 

Понимание простой словесной инструкции 

Стимуляция развития речи: Вербальное и невербальное общение  

Описание места коррекционного курса в учебном плане. 

На изучение коррекционного курса «Альтернативная и дополнительная коммуникация» в 

6 классе обучающегося отведено 34 часа, 34 учебные недели. Индивидуальные занятия по 

коррекционному курсу проводятся 1 раз в неделю в соответствии с содержанием СИПР. 

Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 мин. 

Коррекционные занятия могут проводится как в логопедическом кабинете, так и в помещении 

класса. 

Планируемые (возможные) личностные и предметные результаты освоения коррекционного 

курса к концу обучения в 6 классе. 

Личностные результаты освоения АООП могут включать: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

 пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные результаты: 

Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребенка. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. Умение самостоятельного использования 

усвоенного лексико-грамматического материала в учебных и коммуникативных целях. 

Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными. Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 
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показаниями. Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. Умение пользоваться средствами альтернативной 

коммуникации: жестов, взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих 

(синтезирующих) речь устройств (коммуникаторы, персональные компьютеры, др.). 

Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. Мотивы 

коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах 

детской деятельности. Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. Умение 

использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: использование 

предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения 

индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное 

устройство). 

Базовые учебные действия. 

Формирование БУД происходит в процессе всей учебной и внеурочной деятельности при 

изучении каждого учебного предмета, в том числе при реализации программы коррекционного 

курса «Альтернативная и дополнительная коммуникация». 

БУД направлены на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП и 

включает следующие задачи: 

 подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию в группе обучающихся; 

 формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию; 

 формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени; 

 от начала до конца; 

 формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с алгоритмом действия и т.д. 

Содержание коррекционного курса. 

Коррекционный курс «Альтернативная и дополнительная коммуникация» включает 

следующие разделы: 

Основы коммуникации. 

Адекватная ответная реакция на речь и интонацию человека. Упражнения 

«Посмотри на меня», «Твоя ладошка, моя ладошка!». 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний с использованием мимики. 

Рассматривание изображений, отображающих разные эмоциональные состояния. Упражнение 

«Мимическая гимнастика». Выполнение стереотипных действий способом «рука-в-руке». 

Приветствие (прощание) с использованием жеста. Выражение жестом согласия (несогласия). 

Упражнения и игры «Привет! Пока!», «Да! Нет!», «Возьми, положи, брось!». Приветствие 

(прощание), обращение за помощью с использованием звучащего предмета. Нажимание на 

кнопку звонка одной рукой при помощи педагога. Изучение простых графических изображений, 

обозначающих: «да», «нет», «помоги», «я хочу». Упражнения и игры «Нажми на кнопку», 

«Покажи, что надо?», «Брось - подними». 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. Импрессивная 

речь. 

Понимание простых слов «мама», «папа», «дядя», «дедушка». Реагирование на 
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собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. 

Упражнения Кто в доме живёт?», «Кто есть в нашем классе?», 

«Покажи, кто?». Выполнение упражнений на понимание слов, обозначающих предмет: 

посуда (чашка, ложка, тарелка, вилка, хлебница), продукты (яблоко, хлеб, суп, чай, сок), мебель 

(стол, стул, шкаф, полка), одежда (куртка, шапка, штаны, шорты, футболка), обувь (туфли, 

сандалии, кроссовки), игрушки (мячик, машинка, кукла, матрешка). Упражнения и игры 

«Чаепитие у куклы», «Соотнеси слово и картинку», «Собери корзинку», «Помоги кукле Саше 

одеться», «Что подходит?», «Магазин игрушек». 

Выполнение упражнений на понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, играть, гулять). Различие и выполнение противоположных действий: на — дай, 

встань — сядь, стой — иди, открой - закрой. Упражнения и игры «Слова-действия», «Покажи, 

где?».Понимание  слов,  указывающих  на  предмет,  его  признак  (моя,  

твоя).Упражнение «Чья игрушка?». Знакомство с пиктограммами. Распознавание изображений, 

соотнесение их с предметами. Подбор знакомой картинки на тренажере. 

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности. 

Материально- техническое обеспечение: компьютер, классная доска, магнитная доска, 

кнопка «звонок». 

Графические средства для альтернативной коммуникации: карточки с изображениями 

объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы). 

Наглядный материал: символы звуков, разрезные карточки; предметные и сюжетные 

картинки, пиктограммы, таблицы; куклы, матрешки, машинки, пирамидка, юла, мячи, кубики, 

сухой бассейн; набор цветных геометрических пуговиц; деревянные, пластмассовые бусы; 

веревочки, шнуровки, вкладыши, мозаики; наборы муляжей овощей и фруктов; конструкторы 

деревянные и пластмассовые. 

Набор для лепки (пластилин); конструкторы деревянные, конструктор ЛЕГО, мягкие 

крупные модули; набор для рисования (фломастеры, бумага, краски). 

Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с 

изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с 

напечатанными словами; наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

Сюжетные картинки различной тематики для развития речи; книги с иллюстрациями 

сказок («Репка», «Колобок», «Теремок», В. Сутеев «Кто сказал мяу?» и др.); настольно-печатные 

игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино») 

 

3.15.Рабочая программа коррекционного курса «Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие». 

 

Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое развитие» для 6 класса разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ Министерства 

образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2)  (утверждена приказом директора ГБОУ 

"ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." №100 от 12.11.2024).  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра, с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

  Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра, с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) определяет цель и задачи коррекционного курса 

«Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие». 

 Цель программы: формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, стабилизация 

эмоционально-психического состояния. 

Обучающиеся с РАС являются достаточно распространенной проблемой и 

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. 

Такие    обучающиеся    почти     не     имеют     активной     избирательности    в     

контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они   

практически   не реагируют   на   обращение   и   сами   не   пользуются    ни    речью,    ни    

невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как 

отрешенность от происходящего. 

Обучающиеся будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на 

физический    дискомфорт.    Тем    не    менее,    пользуясь    в    основном    периферическим 

зрением,    они    редко    ушибаются    и    хорошо     вписываются     в     пространственное 

окружение,    бесстрашно    карабкаются,    ловко    перепрыгивают,    балансируют.    Не 

вслушиваясь, не обращая   ни   на   что   явного   внимания,   в   своем   поведении   могут 

показывать неожиданное понимание происходящего.   Полевое   поведение,   которое 

демонстрирует   ребенок   в   данном   случае,   принципиально   отличается    от    полевого 

поведения    умственно    отсталого    ребенка.    Ребенок     с     РАС     отличается     от 

гиперактивных и импульсивных детей: не откликается, не тянется, не   хватает,   не 

манипулирует предметами,   а   скользит   мимо.   Отсутствие   возможности   активно   и 

направленно   действовать   с   предметами   проявляется   в   характерном    нарушении 

формирования зрительно-двигательной координации. Этих обучающихся можно 

мимолетно заинтересовать,    но    привлечь    к    минимально    развернутому    

взаимодействию     крайне трудно. При активной попытке сосредоточить обучающегося,   

он   может   сопротивляться,   но как    только    принуждение     прекращается,     он     

успокаивается.     Негативизм     в     этих случаях не выражен активно, обучающиеся не 

защищаются, а просто уходят от неприятного вмешательства. 

При    столь    выраженных    нарушениях     организации     целенаправленного     

действия такие обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, 

также как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что   многие   из   них   

время   от времени могут повторить за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда 

откликнуться   и   неожиданно    прокомментировать    происходящее.    Эти    слова    без 

специальной    помощи    плохо     закрепляются     для     активного     использования,     

остаются эхом    увиденного    или    услышанного.    При    явном    отсутствии     активной     

собственной речи, их понимание обращенной речи остается под вопросом. Так, 

обучающиеся могут проявлять   явную   растерянность,   непонимание   простой   и   прямо   

адресованной   им инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать 

адекватное восприятие значительно более   сложной   речевой   информации,   прямо   им   не   

направленной   и воспринятой из разговоров окружающих.При овладении навыками 

коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в некоторых случаях 

письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти дети могут показывать

 понимание происходящего значительно   более   полное,   чем   это   ожидается   
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окружающими.   Они    также    могут показывать способности в решении сенсомоторных 

задач, в действиях с досками   с вкладышами, с коробками форм, их сообразительность 

проявляется   и   в   действиях   с бытовыми приборами, телефонами, домашними 

компьютерами. 

Даже про этих, глубоко   аутичных   детей   нельзя   сказать,   что   они   не   выделяют 

человека из   окружающего   и   не   имеют   потребности   в   общении   и   привязанности   к 

близким.    Они    разделяют    своих    и    чужих,    это    видно     по     меняющейся 

пространственной    дистанции    и     возможности     тактильного     контакта,     радуются,     

когда их кружат, подбрасывают. Именно со взрослым эти обучающиеся проявляют 

максимум доступной им   избирательности:   могут   взять   за   руку,   подвести   к   

нужному   им   объекту и положить на него руку взрослого. 

Достижение цели обучения в процессе освоения курса «Эмоциональное и 

коммуникативно- речевое развитие» предусматривает решение следующих основных задач: 

 формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, выражать себя с 

помощью вербальных и невербальных средств коммуникации; 

 формирование умений пользоваться мимикой, жестами, изображениями, 

пиктограммами, для объяснения своих потребностей и желаний; 

 формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные действия; 

 формирование и поддержание интереса к общению; 

 формирование умений использовать разные средства коммуникации,

 доступные индивидуальным возможностям ребенка; 

 обучение отражению эмоций, настроения с помощью различных средств 

коммуникации; 

формирование адекватного ситуации поведения обучающихся в окружающей среде, 

необходимых умений и навыков социального взаимодействия. 

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

- развитие понимания обращенной речи; 

- формирование звукоподражательной речевой деятельности; 

- формирование доступных форм альтернативной коммуникации; 

- развитие положительного эмоционального фона. 

Место коррекционного курса в учебном плане. 

Коррекционный курс ««Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие»» входит 

в учебный план, в часть формируемую участниками образовательного процесса в 6 классе 

составляет 1 час в неделю, 34 часа за год. 

                

 СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Нарушения 

развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение ребенка. 
Обучающиеся с РАС, не владеющие вербальной речью, имеют серьезные трудности 

коммуникации и социализации, что в целом нарушает и искажает их психическое и 

интеллектуальное развитие. В этой связи обучение речи с использованием альтернативных 

средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической 

работы с обучающимся с РАС. Альтернативные и дополнительные средства коммуникации могут 

использоваться для дополнения речи (если речевые возможности обучающегося ограничены) или 

ее замены, в случае ее отсутствия. 

У детей с расстройствами аутистического спектра, с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития отмечается грубое недоразвитие речи и всех ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей. В связи с этим, обучение детей общению 

включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении на обучение использованию альтернативных средств общения. Это даёт 
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возможность для создания оптимальных, наиболее благоприятных условий для формирования 

коммуникативных и речевых навыков с использованием вербальной и альтернативной 

коммуникации, а также расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов 

в доступных для ребенка пределах. 

Программно-методический материал включает 3 раздела: 

- «Коммуникация»; 

- «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации»; 

- «Чтение и письмо». 

Коммуникация. 
Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком 

(словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Прощание с 

собеседником звуком (словом, предложением). Выражение мимикой согласия (несогласия). 

Выражение мимикой удовольствия (неудовольствия). Выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом. Выражение своих желаний с помощью предметного символа. 

Выражение эмоций с использованием графического изображения. Выражение своих желаний с 

использованием карточек с напечатанными словами. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Понимание слов, 

обозначающих предмет (посуда, мебель). Понимание слов, обозначающих предмет (животные). 

Понимание слов, обозначающих предмет (игрушки). Понимание слов, обозначающих предмет 

(одежда, обувь). Называние отдельных звуков, звукоподражаний. Называние слов, обозначающих 

предмет (посуда, мебель, игрушки). Называние слов, обозначающих предмет (одежда, обувь, 

животные). Называние слов, обозначающих предмет (овощи, фрукты). Называние слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). 

Развитие эмоциональной сферы. 
Мышечная релаксация. Упражнение «Воздушный шарик». Упражнение «Океан». Игра 

«Тренируем эмоции». Игра «Лото настроений». 

                    

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра, с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) тяжелыми множественными нарушениями развития 

(вариант 2) результативность обучения обучающихся оценивается с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. 

Результатом освоения коррекционного курса «Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие» является доступная сформированность двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально 

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально-

значимые ценностные установки: 

- осознание себя как «Я», откликаться на свое имя, фамилию, показывать свой возраст, 

осознание своей принадлежности к определенному полу; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- освоение   доступных   социальных   ролей    (обучающегося,    сына    (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

- развитие   самостоятельности   и   личной   ответственности   за   свои   поступки   на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
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- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на   безопасный,   здоровый   образ   жизни,   наличие 

мотивации к труду, работе на   результат,   бережному   отношению   к   материальным   и 

духовным ценностям. 

В результате завершения занятий по курсу «Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие» обучающиеся научатся выполнять со значительной/ частичной или 

контролирующей помощью взрослого/самостоятельно; по подражанию или образцу/ по 

инструкции педагога: 

- приветствовать собеседника звуком, словом, предложением, жестом, мимикой; 
- выражать свои желания с помощью слова, предложения, жеста, мимики, графического 

изображения, карточек с напечатанными словами; 

- прощаться с собеседником звуком, словом, предложением, жестом, мимикой; 

- выражать благодарность звуком, словом, предложением, жестом, мимикой; 

- выражать мимикой согласие/несогласие, удовольствие/неудовольствие; 

- выражать звучащим предметом удовольствие (неудовольствие), благодарность; 

- выражать эмоции с использованием графического изображения; 

- понимать простые по звуковому составу слова (мама, папа, дядя); 

- понимать слова, обозначающие посуду, мебель, животных, игрушки, одежду, обувь; 

- произносить звуки, звукоподражания; 

- называть слова, обозначающие посуду, мебель, игрушки, одежду, обувь, животных, 

овощи, фрукты; 

- называть слова, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма); 

- определять эмоции на картинном материале; 

- определять пиктограммы настроений. 

Базовые учебные действия являются необходимой единицей учебной деятельности, 

формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с 

умственной отсталостью. Базовые учебные действия формируются и реализуются 

только в совместной деятельности педагога и обучающегося. 

В результате изучения программы по коррекционному курсу ««Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое развитие» на II этапе формирования готовности к овладению 

содержанием программного материала у обучающейся будут сформированы ожидаемые 

базовые учебные действия: 

1. Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- принимать контакт, инициированный взрослым; 

- принимать контакт, инициированный другим обучающимся; 

2. Формирование учебного поведения: 

- направлять взгляд (на говорящего взрослого, на задание); 

- выполнять инструкции педагогического работника; 

- использовать по назначению учебные материалы; 

- выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца при значительной /незначительной помощи / самостоятельно, 

- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 
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Курсы внеурочной деятельности. 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» для 6 класса 

общеобразовательного учебного учреждения, осуществляющего обучение детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» детализирует и раскрывает 

содержание Стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (II вариант) и направлена на достижение ими планируемых результатов 

освоения АООП. 

          Цель программы: создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта, развития и социализации каждого обучающегося, 

создание воспитывающей среды. 

          Задачи программы:  

 способствовать формированию осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 создание условий для развития индивидуальности ребенка; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 приобретение опыта общения. 

           Актуальность программы «Разговоры о важном» предлагает каждому ребенку 

свободный выбор деятельности, создание ситуации успеха для каждого, возможность получить 

более высокий личностный статус и позитивную «Я – оценку», а также эмоционально-

психологическую защиту.  

     Важной особенностью занятий по данной программе является возможность организации 

коллективной творческой деятельности школьников, которая направлена на развитие навыков 

общения, взаимодействия и сотрудничества. Научить сотрудничать – значит научить добиваться 

желаемого, не ущемляя интересов других людей. 

           Общая характеристика программы: 

 Педагогическая работа с обучающимися с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на его 

социализацию и интеграцию в общество. Обучение по данной программе носит личностно-

ориентированный, деятельностный и развивающий характер. С этой целью в ней предусмотрено 

значительное увеличение активных форм работы, направленных на вовлечение учащихся в 

динамичную деятельность (праздники, викторины, совместная игровая деятельность), 

приобретение практических навыков самостоятельной деятельности. При реализации 

содержания программы учитываются возрастные и индивидуальные возможности школьников, 

создаются условия для успешности каждого ребёнка. 

Программа построена с соблюдением следующих принципов: 

 добровольность; 

 общественная направленность; 

 учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

 предоставление самостоятельности и опора на инициативу; 

 учет интересов ребенка; 

 содружество и сотворчество детей и взрослых. 

Данная программа ориентирована на обучающихся 6 классов с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант II. 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год), 

продолжительность занятия 40 мин. 

Формы работы: беседы, видео путешествия, викторины, праздники, КТД, творческая 
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мастерская, уроки-презентации. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

   Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности  

 основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»; 

 социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Предметные результаты:  

 знание основных календарных праздников; 

 знакомство с народными обрядами и праздниками; 

 воспитание любви к прекрасному; 

  развитие способностей к творчеству; 

 воспитание культуры поведения в различных учреждениях; 

 развитие доброжелательности, контактности. 

Базовые учебные действия, формируемые в ходе реализации программы внеурочной 

деятельности духовно-нравственного направления: 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 Формирование учебного поведения:  

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени; 

 от начала до конца; 

 с заданными качественными параметрами. 

 Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. д. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – 

возможность заботы и помощи животным. 

День Героев   Отечества. Герои Отечества   –   это   самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, 

ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти 

на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 
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древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и 

обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 

России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый 

год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание 

печатных средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные 

средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны   в современном 

мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с 

широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в дальнейшем повысить 

уровень своего образования, перестроиться на использование новых цифровых технологий там, 

где их раньше никогда не было.  

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник 

человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и 

критическим мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что    значит   служить   Отечеству?    280   лет   со    дня    рождения Ф. Ушакова. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации,   проявление   

любви   к   родной   земле,   Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная 

и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. 

Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о 

собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия 

развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    История    и     

традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 
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уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль 

музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во 

всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и 

другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой и беречь её – 

часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, 

уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – 

это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 

невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 

поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 

будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю 

и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     

общественные     организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных   организаций находят друзей, 

вместе   делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с 

проектами «Орлята России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие 

всех граждан страны. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема Цель/ направление 

деятельности/основные виды 

деятельности/  

Кол-

во 

Дата 

  

II четверть – 4 часа 

1. Миссия-милосердие (ко 

Дню волонтёра) 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

1 02.12.2024  

14 День Героев  Отечества Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

1 09.12.2024  

15 Как пишут законы? Формирующиеся ценности:  

жизнь  и достоинство 

1 16.12.2024  

16 Одна страна – одни 

традиции 

Формирующиеся ценности: 

крепкая семья, единство народов 

России 

1 23.12.2024  

III четверть – 10 часов 

17 День российской  

печати 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

1 28.12.2024  

18 День студента Формирующиеся ценности: служение 

Отечеству и ответственность за его 

судьбу, коллективизм 

1 13.01.2025  

19 БРИКС (тема о 

международных 

отношениях) 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

1 20.01.2025  

20 Бизнес и 

технологическое 

предпринимательство 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

1 27.01.2025  

21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм,   высокие нравственные 

идеалы 

1 03.02.2025  

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет со 

дня рождения 

Ф. Ушакова 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

1 10.02.2025  

23 Арктика – территория      

развития 

Формирующиеся ценности:  

патриотизм 

1 17.02.2025  

24 Международный 

женский день 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным, крепкая семья 

1 03.03.2025  

25 Массовый спорт  в 

России 

Формирующиеся ценности: жизнь 1 17.03.2025  

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя с 

Россией. 100-летие 

Артека 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

1 31.03.2025  

IV четверть – 8 часов 

27 Служение творчеством Формирующиеся ценности: 1 07.04.2025  
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Зачем людямискусство?  

185 лет со дня рожден 

П.И. Чайковского 

 приоритет духовного над 

материальным 

28 Моя малая Родина 

(региональный  и 

местный компонент) 

Формирующиеся ценности:  

патриотизм, приоритет духовного   над 

материальным 

1 14.04.2025  

29 Герои космической  

отрасли 

Формирующиеся ценности:  

патриотизм, служение Отечеству 

1 28.04.2025  

30 Гражданская авиация       

России 

Формирующиеся ценности:  

служение Отечеству 

1 05.05.2025  

31 Медицина России Формирующиеся ценности: 

милосердие историческая память и 

преемственность поколений,      

1 12.05.2025  

32 Что такое успех?  

(ко Дню труда) 

Формирующиеся ценности:  

созидательный труд 

1 19.05.2025  

33 80-летие Победы                    в 

ВеликойОтечественной 

войне 

Формирующиеся ценности: единство 

народов России, историческая память 

и преемственность поколений 

1 26.05.2025  

34 Жизнь в Движении Формирующиеся ценности: дружба, 

коллективизм 

1 26.05.2025  

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир моих профессий». 

 

Адаптированная рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Мир мох 

профессий» для 6 класса разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Приказ Министерства 

образования и науки РФ  от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2)  (утверждена приказом директора ГБОУ 

"ЗАРЯНСКАЯ ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО М.О." №100 от 12.11.2024).  

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и психофизическое 

недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с 

локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в 

различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и 

соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и 

обучение.  Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование  навыков несложных трудовых 

действий. Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, 

удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки для 

обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-

практической и трудовой деятельности. 

Цель программы: 
- обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволят ему достичь 
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максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

 Основными задачами программы являются: 
- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

- освоение действий по  приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами; 

- способствовать освоению отдельных операций и технологий обучающимися по работе с 

почвой, с растениями; несложных видов работ, применяемых в сферах производства и 

обслуживания (работа в тепличном хозяйстве, на цветоводческом предприятии, на 

муниципальном предприятии по благоустройству и озеленению); 

- развитие эмоционально-волевой сферы; 

- воспитание трудолюбия; 

- создание коррекционно-развивающей среды, обеспечивающей развитие компенсаторных 

механизмов личности ребенка с дефектом; 

- организация воспитательного процесса с целью развития механизмов продуктивного 

общения, освоения и усвоения воспитанниками коммуникативных форм поведения для 

успешной социализации в обществе; 

- коррекция высших психических функций: памяти, мышления, внимания, речи и т.д. 

Общая характеристика курса 
 Необходимостью создания рабочей программы внеурочной  деятельности «Мир моих 

профессий» стали малоприменимые в практике методические материалы  по курсу 

«Профориентация» для обучающихся с ТМНР, что, в свою очередь, создаёт трудности в 

эффективной реализации программы  для данной группы обучающихся, профессия для которых 

не слово в привычном нам понимании, но набор приобретённых навыков, жизненных 

компетенций, дающих максимально возможную самостоятельность в повседневной жизни. 

Программа представлена следующими разделами: «Комнатные растения», «Растения 

открытого грунта», «Растения закрытого грунта», «Уход за вещами», «Уборка помещений и 

территории», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи». 

Обучение ребенка  с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным 

направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям реализуется 

возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность 

устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение 

простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от 

окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Привлечение социальных партнёров 

даёт возможность разнообразить направленность  курса внеурочной деятельности через 

организацию выездных экскурсий  на предприятия города, дающие обучающимся начальные 

представления о доступных профессиях и условиях работы людей, представляющих эти 

профессии, о возможных видах трудовой занятости. 

В рамках данной программы обучающиеся получат возможность познакомиться с такими 

профессиями как растениевод, повар, младший персонал клининговой компании, что, в свою 

очередь, поможет им расширить набор своих жизненных компетенций и откроет перспективу 

трудоустройства по данным направлениям после окончания обучения в учебном заведении. 

Методы и формы реализации программы: 

Методы: 

- словесные методы; 

- наглядные методы; 

- практические методы; 

- игра. 

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор определяется 

образовательной организацией: 

- словесные инструкции; 

- индивидуальные и групповые беседы; 



100 
 

- презентации; 

- практические работы; 

- сюжетно-ролевые, дидактические игры; 

- деловые сюжетно-ролевые игры, трудовые десанты; 

- экскурсии. 

Материально-техническое оснащение учебного курса внеурочной деятельности 

«Профориентация» предусматривает: 

- дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы 

с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной 

программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения 

белья и др. 

- оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, 

тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, 

подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, 

гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, 

пылесос, электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, 

электровафельница), ковролиновая, грифельная и магнитная доски, проектор, ноутбук, 

уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др. 

 Описание места  курса внеурочной деятельности в учебном плане 

     В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), программа внеурочной деятельности «Мир 

моих профессий» для 6 класса рассчитана на 34 ч. (1 час в неделю, 34 учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного курса 
Главными ценностными ориентирами содержания курса внеурочной деятельности «Мир 

моих профессий» являются направленность на формирование компетентностей личности, 

способной к активной коммуникации в разных формах и жизненных ситуациях, направленность 

на формирование потребности каждого обучающегося в самореализации, самовыражении, 

самообразовании в процессе учебно-познавательной деятельности. 

Программа строится на следующих принципах: 

- принцип системно-деятельностной организации воспитания; 

- доступность и наглядность; 

- связь теории с практикой; 

- учет возрастных, физических и психологических особенностей; 

- сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности 

- целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

    Основные личностные результаты внеурочной деятельности 

 Личностные результаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 4) формирование 

уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
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представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 8) формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Возможные предметные результаты: 

-умение ориентироваться в классе, в помещениях школы. 

-соблюдение правил учебного поведения. 

-обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует. 

-представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

-представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, 

кресло, кровать, табурет, комод). 

-представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). 

-представление об электроприборах (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, 

электрический чайник). 

- представления о профессиях людей, работающих в школе. 

- представления о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски, кисточка, пластилин и т.д.). 

-представление о часах. 

-представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет). 

-представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания 

ковров, место для контейнеров с мусором, газон). 

- представление о благоустройстве квартиры (отопление, канализация, водоснабжение, 

электроснабжение) 

 Основные базовые учебные действия внеурочной деятельности 

Личностные учебные действия: 

 - положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик– 

класс, учитель−класс); 

 - использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 - обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми. 

Регулятивные учебные действия: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 
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плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных 

на бумажных и электронных и других носителях). 

 Возможные предметные результаты 

 -умение ориентироваться в классе, в помещениях школы; 

-соблюдение правил учебного поведения; 

-обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует; 

-формирование представления о растительном мире, его значении в жизни человека; 

развитие интереса к объектам живой природы, расширение представлений о растительном мире 

(растения, строение растений, их виды, понятия «комнатные растения», «дикие», «культурные» и 

другие); опыт заботливого и бережного отношения к растениям, ухода за ними; 

-представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол); 

-представление о правилах ручной стирки белья, об уборке мусора с пола; 

-представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож); 

- представления о профессиях людей, работающих в школе. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Обращение с кухонным инвентарем 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка и др.). 

  Уход за вещами 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. 

Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. 

Уборка помещения 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в 

определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. 

Растениеводство 

Растениеводство. Растение как живое существо. Потребности растения как живого 

существа. Уметь различать части растения, называть их. Дерево, куст, травянистое растение; их 

различие. Различать дикие и культурные растения. Знать название нескольких диких (клевер, 

крапива) и культурных (томат, огурец) растений. Знать название нескольких диких (одуванчик, 

медуница) и культурных (капуста, свёкла) растений. 
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Комнатные растения. Многообразие комнатных растений. Представление о потребностях 

комнатных растений. Значение комнатных растений для человека. Значение воды в жизни 

растений. Декоративные растения, их узнавание (различение). Цветущие кактусы. Представление 

о потребностях комнатных растений. Выращивание комнатных растений. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п\п Тема Количество часов 

1 Растениеводство 4 

2 Комнатные растения 4 

3 Обращение с кухонным инвентарём 8 

4 Уборка помещения (уборка мебели) 3 

5 Ручная стирка 7 

6 Растениеводство 3 

7 Комнатные растения 5 

ИТОГО 34 
 

3.16.Рабочая программа воспитания  

 Соответствует программе воспитания основной общеобразовательной 

программы основного общего образования. 

 

 IV.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 4.1.Учебный план.  

 Индивидуальный учебный план по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

индивидуально на дому 6 класс 

Пояснительная записка 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) индивидуально на дому 

составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами, в том числе ФАООП УО 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 2, заключением ВК и заключением территориального ПМПК. 

По  адаптированной  основной  общеобразовательной  программе на дому 

обучается 1 человек в 6 классе. 

Обучение предполагается по индивидуальным образовательным программам и 

планам, разработанным в соответствии с рекомендациями ПМПК, заключением ВК. 

Обучение осуществляется комбинированно. Основополагающим принципом 

организации учебной деятельности для учащегося является гибкость учебного плана, 

который основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях. Предполагается 

согласование индивидуального образовательного маршрута учащегося с его родителями 

(законными представителями). Возможно изменение учебного плана как в сторону 

уменьшения количества часов в неделю, так и в сторону их увеличения, что связано с 

особенностями развития обучающегося, с характером протекания заболевания. 

Учебный план составлен на основании приказа Минпросвещения России от 

24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями». 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 
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познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 

связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 

общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность 

ребенка в быту, его социальную адаптацию, а также развитие социально значимых 

качеств личности и обеспечение щадящего режима проведения занятий при организации 

образовательного процесса на дому. 

 

Индивидуальный недельный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) индивидуально на дому 

6 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Нагрузка в 

неделю 

Учитель  

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 3  

Математик

а  

Математические представления 2  

Окружающ

ий мир 

Окружающий природный мир 1  

Человек 1  

Домоводство  2  

Окружающий социальный мир  2  

Искусство Изобразительная деятельность 2  

Музыка и движение 2  

Технология Профильный труд 2  

Физическа

я культура  

Адаптивная физкультура  3  

Коррекцио

нно-

развивающ

ие занятия 

Сенсорное развитие 1  

Предметно-практические действия 1  

Двигательное развитие 1  

Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

1  

Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие 

1  

Итого 25  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Окружающий природный мир 1  

Домоводство 1  

Изобразительная деятельность 1  

Итого 3  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1  

Мир моих профессий 1  

Итого 2  

Общий объем недельной нагрузки 30  

 

4.2.Календарный учебный график 

Организация образовательной деятельности в школе осуществляется по учебным 
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четвертям. Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 5–8-х классов: 26 мая 2025 года. 

Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 5–8-е классы — 34 учебных недели (166 учебных дней); 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 28.03.2025 11 53 

IV четверть 07.04.2025 26.05.2025  7 33 

Итого в учебном году 34 166 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние каникулы 29.03.2025 06.04.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана с 14 апреля по 14 мая 2025 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

Формы проведения промежуточной аттестации указаны в учебном плане ООО на 2024-

2024 учебный год. 

Дополнительные сведения 

Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 
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Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

Расписание звонков и перемен. 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:30–09:15 10 минут 

2-й 09:25–10:10 15 минут 

3-й 10:25–11:10 20 минут 

4-й 11:30–12:15 10 минут 

5-й 12:25–13:10 10 минут 

6-й 13:20–14:05 10 минут 

7-й 14:15–15.00 10 минут 

8-й 15.10 – 15.55 - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 15:30 – 

 

4.3.Календарный план воспитательной работы 

 Соответствует календарному плану воспитательной работы основной 

общеобразовательной программы основного общего образования. 

 

4.4.Условия реализации АООП. 

Кадровые условия реализации АООП РАС УО (вариант 2) 

Школа укомплектована квалифицированными кадрами для реализации АООП. 

Уровень квалификации работников школы для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности и 

квалификационным категориям. 

Непрерывность профессионального развития работников школы, реализующей 

АООП, обеспечивается освоением ее работниками дополнительных профессиональных 

программ по профилю педагогической деятельности не реже чем один раз в три года. В 

штате образовательной организации имеется педагог-психолог. 

Учителя-предметники наряду со средним или высшим профессиональным 

педагогическим образованием по соответствующему направлению (профилю, 

квалификации) подготовки регулярно проходят курсы повышения квалификации по 

обучению учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Финансовые условия реализации АООП РАС УО (вариант 2) 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и 

бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы 

Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях 

осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со 

Стандартом. 

Финансовые условия реализации АООП должны: 
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1) обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного 

образования, включая внеурочную деятельность; 

2) обеспечивать организации возможность исполнения требований Стандарта; 

3) обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

4) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП должно осуществляться в объеме определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного общего образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со 

Стандартом: специальными условиями получения образования (кадровыми, 

материальнотехническими); расходами на оплату труда работников, реализующих АООП; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений 

развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, 

инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связаннымис 

подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; расходами, 

связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и 

педагогических работников по профилю их деятельности; иными расходами, связанными 

с реализацией и обеспечением реализации АООП. 

 

Материально-технические условия реализации АООП РАС УО (вариант 2) 

Материально-техническая база образовательной организации отвечает условиям для: 

- реализации АООП УО (вариант 2); 

- организации режима труда и отдыха участников образовательного процесса. 

Учебные кабинеты включают следующие зоны: 

- рабочее место учителя с пространством для размещения часто используемого 

оснащения; 

- рабочую зону учащихся с местом для размещения личных вещей; 

- пространство для размещения и хранения учебного оборудования; 

- демонстрационную зону. 

Организация зональной структуры учебного кабинета отвечает педагогическим и 

эргономическим требованиям, комфортности и безопасности образовательного процесса. 

Компонентами оснащения учебного кабинета являются: 

- школьная мебель; 

- технические средства; 

- лабораторно-технологическое оборудование; 

- фонд дополнительной литературы; 

- учебно-наглядные пособия (печатные пособия демонстрационные: таблицы, 

репродукции картин, портретов писателей и лингвистов; раздаточные: дидактические 

карточки, раздаточный изобразительный материал, рабочие тетради...; экраннозвуковые 

средства: аудиокниги, фонохрестоматии, видеофильмы.; мультимедийные средства: 

электронные приложения к учебникам, аудиозаписи, видеофильмы, электронные 

медиалекции, тренажеры); 

- учебно-методические материалы. 

В базовый комплект мебели входят: 

- доска классная; 

- стол учителя; 

- стул учителя (приставной); 
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- столы ученические (регулируемые по высоте); 

- стулья ученические (регулируемые по высоте); 

- шкаф для хранения учебных пособий; 

Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают требованиям 

учебного назначения, максимально приспособлены к особенностям обучения, имеют 

сертификаты соответствия принятой категории разработанного стандарта (регламента). 

В базовый комплект технических средств учебного кабинета входят: 

- компьютер/ноутбук с периферией; 

- многофункциональное устройство (МФУ) или принтер; 

- сетевой фильтр; 

- интерактивная доска; 

- мультимедийный проектор. 

В учебных кабинетах химии, физики, информатики, технологии предусмотрено 

наличие специализированного лабораторного и демонстрационного оборудования, мебели 

Спортивный зал, включая помещение для хранения спортивного инвентаря, в 

соответствии с утвержденной рабочей программой оснащается: 

- инвентарем и оборудованием для проведения занятий по физической культуре и 

спортивным играм; 

- стеллажами для спортивного инвентаря; 

- комплектом скамеек. 

Библиотека включает: 

- стол библиотекаря, кресло библиотекаря; 

- стеллажи библиотечные для хранения и демонстрации печатных и медиапособий, 

художественной литературы; 

- стол для выдачи учебных изданий; 

- шкаф для читательских формуляров; 

- картотеку; 

- столы ученические (для читального зала); 

- стулья ученические, регулируемые по высоте; 

- технические средства обучения (ноутбуки, копировально-множительная техника), 

обеспечивающие возможность доступа к электронной ИОС организации и использования 

электронных образовательных ресурсов участниками образовательного процесса. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования 

специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора 

учебного и дидактического материала. Все обучающиеся с ОВЗ обеспеченчены 

специальными учебниками (100%). 

 

Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий 

Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации АООП 

УО (вариант 2) является создание и поддержание комфортной развивающей 

образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, 

познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, 

трудового развития обучающихся с ОВЗ. 

Созданные в школе условия: 

- гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечивают реализацию АООП РАС УО (вариант 2) и достижение планируемых 

результатов ее освоения; 

- учитывают особенности образовательной организации, его организационную структуру, 



109 
 

запросы участников образовательной деятельности; 

- предоставляет возможность взаимодействия с социальными партнерами, использования 

ресурсов социума. 
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